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 چکیده:

مراقبتی و درمانی می باشند. از جمله روغن سنجد ، روغن های گیاهی از مهمترین اجزا ساخت فرآورده های آرایشی 

 3امگا،توکفرول  ، دیکاروتنوئ،که حاوی مقادیر بالای اسیدهای چرب اشباع نشده  Sea Buckthorn oilتلخ یا 

 و ضخامتالاستیسیته و افزایش باشد که در کاهش سرعت پیری وموثره دیگر می  مادهویتامین ها و ده ها  ،لیکوپن  ،

 میوه ها وپالپ از ارزشمند این روغن  دارد. فراوانیتاثیر رپوست بزاد آرادیکال های تاثیر از  جلوگیریو شفافیت 

و شامپو  ،لوسیون ،مکانیکی بدست می آید که بصورت موضعیپرس خ با روشهای بذر گیاه سنجد تلگاهی از 

 و اروپا در که متر 3 تا 1 ارتفاع به خاردار خودرو و ایست درختچه تلخ سنجدخوراکی نیز استفاده می گردد.

رنگ  به کرویکوچک و دارای میوه هایی .دارد تیز نوک و باریک و دراز هایی برگ .می رویدوچین  آسیای

 اثرات باموثره وفعال  باتیاز ترک یادیز ریمقاد ارایکه دا است ترش و گاهی شیرین  طعم دارای و نارنجی و زرد

مواد با  .رودآرایشی و پزشکی به کار می صنایعکه در  هستند سرطانی ضد و التهابی ضد اکسیدانی، آنتی مفید

 یرونی ب هیدرلا یبه راحت که  ستاز اسیدهای چرب و ویتامین ها متعادل سنجد تلخ ترکیبیروغن ارزش موجود در 

 که دلیل کند یم لی به پوست را تسه یرسان ژنی اکس و بخشیدهکند وگردش خون را بهبود  ینفوذ م درمی اپ ایپوست 

در این مقاله به بررسی  .را آشکار میکند جوانسازیاز پوست و  حفاظترا برای  مراقبتیآن در محصولات  استفاده

 اکسیدان آنتی ، تلخ سنجدروغن  کلیدی:کلمات روغن سنجد تلخ میپردازیم.وکاربردهای موادموثره و ترکیبات 

 Sea Buckthorn oil،زیبایی صورت  سرطان، ضد ،


