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 چکیده:

به مدت در هر سال و مسلمانان  می باشداسلام  دینی در ادیان الهی ومخصوصا  ترین فرایض داري یکی از مهم روزه

 تی،ی ابعاد مختلف روحی، ترب داري متنوعی است. روزه دهند که داراي اثرات و فواید یک ماه آن را انجام می

مورد  آن بعد جسمی شتری و ب ستی نمیسر آنها کامل اجتماعی و جسمی فراوانی دارد که در این نوشتار امکان بررسی 

  توجه قرار گرفته است. در احادیث اسلامی به نقش روزه در سلامتی و درمان آلام جسمی اشارات زیادي شده است.

بر برخی از پیوسته و یا منقطع ن و تأثیر روزه داري رمضا هدف از این مقاله ي مروري، بررسی سلامت بدن در ماه

، عملکرد  یعروق ی وقلب  يماه رمضان را بر عوامل خطرزا ری تأث یقبل يها یاگرچه بررس .می باشد. بیماري ها

 نیاز ا یها ، برخ تی مطالعه با تمرکز بر محدود ن یدر ااما کرده است ،  یابیارز و ... وندی و پ ابتیورزشکاران ، د

قرار  یکه تاکنون مورد بررس میرا مرور کرده ا جدیدي منتشر شده اتمطالع ن ی، همچن میکرده ا یابیها را ارز یبررس

 روزه داري، رمضان، سلامتی، دیابت، بیماري هاي قلبی و عروقیکلید واژه ها: نگرفته اند.


