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 گیاهان دارویی و عوارض سوء آنها در بارداری 

 2علی اکبر کریمیان ،1مهسا پورمجنون

 دانشجوی کارشناسی ارشد، گروه گیاهان دارویی و صنعتی، دانشگاه یزد-1

 دانشیار دانشگاه یزد-2

 : چکیده 
گیاهان دارویی به دلایل متعددی توسط بسیاری از زنان باردار مصرف می شود و اغلب با این دیدگاه که مواد 

از  یمهم یمرحله  یباردارطبیعی ضرری نمی رسانند خطرات و ضررهای احتمالی را نادیده می گیرند. حال آنکه 

 بی آس  یبررس  رد. هدف از این مطالعهکننده دا  دیاز عوامل تهد  یری شگی به مراقبت و پ  ازی که ن  باشدی  زنان م  یزندگ

زنان  از نفر 50 پژوهش  این  در مطالعه مورد جمعیتاست. یبارداردوران  درمورد مصرف  اهانی گبرخی  از یناش

 قرار پرسش  مورد حضوری ی مصاحبه می باشد که از طریق باردار مراجعه کننده به یک درمانگاه در شهر اصفهان

در این افراد  بیماری ها درمان جهت را کاربری بیشترین  گیاهی ی گونه 50 حدود که بررسی ها نشان داد.گرفتند

قاعده   ن،ی رسان به جن  بی آس  اد و مدارک چاپ شده به عنوان گیاهان مضر وبر اساس اسن گونه از آنها    31دارند که  

 استفاده  بیشترین   آمده  دست  به  نتایج  طبق  .شده اندمعرفی    شودی  منجر م  یعلائم باردار  دیکه به تشد  یآور و موارد

 از استفاده آن از پس گیاهان در زنان باردار در این منطقه جهت برطرف کردن مشکلات گوارشی و از دارویی

پژوهشگران  شتری مورد توجه باین موضوع  شودی م نهادپیشآرامبخشی است. سرماخوردگی و درمان برای گیاهان

و  ییدارو اهانی آموزش و اطلاع رسانی از طرف مراجع ذیصلاح درباره مصرف درست و منطقی گو  ردی قرار بگ

گیاهان دارویی، :کلیدی کلمات.صورت بگیرد فرآورده های گیاهی به لحاظ خطرات و عوارض احتمالی آنها،

 عوامل تهدید کننده، عوارض ترکیبات گیاهی، بارداری


