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 درگیر خیانتبر بهبود روابط زناشویی مادران طرحواره درمانی  آموزش تاثیر

 منشمریم احمدی

 کارشناس ارشد مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان

 چکیده 

انجام گرفت.  انتیخ ریمادران درگ ییبر بهبود روابط زناشو یآموزش طرحواره درمان ریثأتاین پژوهش با هدف بررسی 

آزمون با گروه گواه بود. جلسات مشاورة گروهی طی پس و آزمونطرح پژوهش، نیمه آزمایشی با استفاده از طرح پیش

آموزان امعة آماری پژوهش شامل کلیة مادران دانشججلسه انجام شد و در خاتمه هر دو گروه مجدداً آزمون شدند.  12

آموزش و پرورش، خواستار  ةمراجعه به مراکز مشاورة خانوادبا که مورد خیانت همسر واقع شده و  مشهدشهر  مدارس

های از میان افراد و آزمودنیانجام گرفت مند و در دسترس گیری به شکل هدفای بودند. نمونهدریافت خدمات مشاوره

الایی از پرسشنامة سنجش خیانت همسر کسب کردند و به طور که نمرة ب ندداوطلب شرکت در گروه انتخاب شد

 35ابزار مورد استفاده در این پژوهش، پرسشنامة  نفر در گروه گواه جایگزین شدند. 8نفر در گروه آزمایش و  8تصادفی 

تحلیل ها از روش بود. به منظور تحلیل دادهبهبود روابط زناشویی سؤالی سنجش خیانت همسر واگهان و پرسشنامة 

کوواریانس و تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد. نتایج پژوهش حاکی از آن بود که مشاورة گروهی با رویکرد 

داده ها  لی. تحل. طور معناداری افزایش دادبه را همسرهای خیانت درگیربهبود روابط زناشویی مادران  طرحواره درمانی بر

بعد از درگیر خیانت مادران  و نشان داد انتیخ ریمادران درگ ییرا در بهبود روابط زناشو درمانیطرحواره  ینسب یاثربخش

روابط  واره درمانی، طرحواژگان كلیدی: .مداخلات توانستند تا حد امکان روابط زناشویی خود را بهبود بخشند

 .زناشویی، مادران خیانت دیده

  


