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 چکیده

خود  یها و استعدادها ییباشد. اگر فرد توانا یافراد م ابعاد مختلف زندگیدر  تیعوامل موفق برجسته ترینخودپنداره از 

و تحقق  کارایی ،عملکرد مثبت شیامر موجب افزا نیخود داشته باشد، ا یها ییاز توانا یبرداشت مثبت و شناسایی کندرا 

.صاحب نظران در سال های اخیر تحقیقات متعددی درباره خودپنداره انجام داده اند و متغیرهای باشد یم اواهداف 

یرگذار بر آن را مورد بررسی قرار داده اند. این تحقیق به بررسی تاثیر سبک های فرزند پروری بر خودپنداره نوجوان تاث

و  نوجوان نقش دارد ی در خودپندارهمحسوس به طور داد سبک های فرزند پرورینشان  قیتحق نیا پرداخته است. نتایج

همچنین این تحقیق نشان داد سبک فرزند پروری مقتدرانه در شکل گیری . باشد رگذاریتاث یقابل توجه آن تاحد در تواندیم

 نوجوانان ،خودپنداره سبک فرزندپروری،واژگان کلیدی: .خودپنداره مثبت و رشد آن اثربخشی بیشتری دارد


