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 شناخت اختلال اضطراب جدایی  و روش های مقابله با آن

 2علی رهروان ،1زینب بازیاری لاری

 .رانی)س( کازرون، ا یکبر نبیز یمرکز آموزش عال انیدانشگاه فرهنگ ،یتیعلوم ترب یکارشناس یدانشجو-1

 یو دانشگاه آزاد اسلام یمرکز آموزش عالکارشناس ارشد مشاوره خانواده ،آموزگار آموزش و پرورش ، مدرس -2

 لارستان

 چکیده 

 جدایی می باشد ، به طوری اضـطراب اختلالیکی از شایع ترین مشکلات کودکان در ابتدای ورود به حوزه تحصیلی ، 

در بحث اهمیت این  و سرنوشت شخص داشته باشد. یمـخرب در زندگ ریممکن است تـاثکه ترس جدا شدن از والدین 

و  یزیگرمکتبو در ادامه ممکن است سبب  دهدیرخ م یطور عمده در دوران کودکبـه یاضـطراب اختلالاختلال اینکه 

 یهدر دور یدانـشگاه لاتیجهت تـحص گریبه مهاجرت و اقامت در شهر د ییتوانا ،عدممدرسه نیترس از مدرسه در سن

، است بخت یازدواج که مـستلزم رفتن به خانه نیدر سن هایها و ناکاماز شکست یمترتب بر آن،بعض یآمدهایو پ یانجو

 یو ارائه راهکار ها یابی شهیبر ر یمقاله سع نیدر ا دارند.با این تواصیف ییجدادر اضطراب  شهیر که همگی گاهی شود

بتوانیم با اختلال  اصول و به کاربستن آن ، نیاست با مطالعه ا دی،امداشته ایم موضوع  نیو مبارزه با ا یریشگیموثر جهت پ

 یکودکان،دلبستگ ییجدا ،ییاضطراب جدا ،یاختلال اضطرابواژگان كلیدی: کنیم. اضطراب جدایی مقابله


