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 چکیده:
دارای  هایزگاری زناشویی و آشفتگی زناشویی در خانوادههدف پژوهش حاضر، اثربخشی آموزش خودتنظیمی بر سا

های پژوهش نیمه آزمایشی از شیوه گردآوری داده ازلحاظهدف کاربردی و  لحاظ ازاختلاف شهر کرمانشاه است. روش 

 همراجعواه است. جامعه آماری پژوهش شامل تمام زوجین دارای اختلاف زناشویی با گروه گ آزمونپس -آزمونشیپنوع 

زوج )گروه آزمایش  30 ی در دسترسریگنمونه. حجم نمونه بر اساس روش باشدیم 1398در سال  به مراکز مشاوره کننده

(، مقیاس 1959الاس )و -زوج( برآورد شد. ابزارهای پژوهش شامل سازگاری زناشویی لاک15زوج، گروه کنترل  15

ها از دو سطح آمار تحلیل داده و ( می باشد. برای تجزیه2009)آشفتگی زناشویی و ارتباطی ویشمن و همکاران  غربالگری

مورد تایید قرار گرفت. پایایی پرسشنامه ها  صاحبنظرانها مورد تایید توصیفی و آمار استنباطی استفاده گردید. روایی پرسشنامه

نتایج نشان  گزارش شد. 83/0 آشفتگی زناشویی و 81/0برای سازگاری زناشویی  مون آلفای کرونباخ به ترتیباز طریق آز

های دارای اختلاف شهر کرمانشاه اثربخش سازگاری زناشویی و آشفتگی زناشویی در خانواده آموزش خودتنظیمی بر داد 

 ، آشفتگی زناشوییآموزش خودتنظیمی، سازگاری زناشویی :کلیدواژگانبوده است.


