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 های آناعتیاد به موسیقی و آسیب

 احسان شریفی

 دانشگاه شهید چمران اهواز روانشناسی دانشجوی کارشناسی

 چکیده

روزمره خود  یدر زندگ انی،آدم یگرید یاز هر محصول هنر شتریب دیانسان است و شا یهنر تیاز فعال یبخش یقیموس

مردم است، به خصوص جوانان، که  یزندگ یبخش جدانشدن یقیامروز موس یایهستند. در دن یقیموس دنیدر معرض شن

 یقیمثبت موس محور ویکاربرد درمان ۀدر حوز یادیز یهاپژوهش هستند. یقیموس ۀکننددیکننده و تولمصرف نیشتریب

 ۀ. هماست آن کمتر مورد توجه قرار گرفته یو جسم یروان یهابیو آس یقیآور موسادیکه جنبه اعت یانجام شده در حال

 زپاداش مغ ستمیکه س دهندینشان م ،یعصب یربرداریمطالعات تصو م،یارا  داشته یقیموس دنیاز شن یلذت ناش ۀما تجرب

 یزندگ ریناپذ ییبخش جدا یقیدر حال حاضر موس نکهیتجربه بر عهده دارد.  با توجه به ا نیرا در ا یانسان، نقش اصل

داریم در قالب یک مقالۀ مروری به تشریح  هستند، قصد یقیموس ۀکنندمصرف نیشتریب انو خصوصا جوان باشدیم مردم

موسیقی ، سیستم پاداش مغز ، هسته اکومبنس، اعتیاد به موسیقی، واژگان كلیدی:مکانیسم و عملکرد موسیقی بپزدازیم.
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