
 

 سالمندان ويژگيهاي شخصيتياختلالات شخصيت و  تبيين

 توكتم طيبي

 دانش آموخته كارشناسي ارشد روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرج

 چكيده

،نیازهاي اجتمـاعي، اقتصادي، پزشـکي و بهداشـتي همـه كشـورها را افـزایش داده است.  21با ورود به قرن  سالمندي پدیده

آن است كه این افراد در اثر رویدادهایي مانند پایان دوران اشـتغال و بازنشستگي، تنهایي،  در سالمنداناهمیـت بررسـي وضـعیت 

شدن جوامع كه به جدایي عـاطفي و روانـي منجـر میشود، در معرض خطرات  طردشدگي و همچنـین فشـار ناشـي از صنعتي

اگر شخصیت فرد انعطاف پذیر باشد توانایي سازگاري با این تغییرات بیشتر خواهدبود. در این میان اگر . اي قرار دارند فزاینده

ویژگیهاي شخصیتي و پایین خواهد آمدسـالمند این تغییرات را در جهت منفي ادراك كند میزان انعطاف پذیري و سازگاري 

بنابراین آشنایي با اختلالات شخصیتي و ویژگیهاي شخصیتي سالمندان سبب شناسایي .مـي توانـد او را منزوي و تنها كند سالمند

ویژگیهاي ،اختلالات شخصیت: واژگان كليديبهتر و پیشگیري از آسیب هاي رواني احتمالي در این قشر آسیب پذیر میباشد.

 سالمندان ،شخصیت


