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 چکیده

 شناختی بیمارانو روانهیجانی  ختی،شنا هایتواند فرایند، میمشکلات جسمانیعلاوه بر  پذیرسندروم روده تحریک زمینه:

. اما شودها اقدام شناختی مناسب نسبت به کاهش این آسیبهای روانکه ضروری است با بکارگیری درمان را نیز متاثر سازد

پذیر در افراد مبتلا به سندروم روده تحریک و افسردگی تواند منجر به کاهش اضطراب دردرفتاردرمانی دیالکتیک میآیا 

اضطراب درد و افسردگی ی رفتاردرمانی دیالکتیک بر اثربخشبر همین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی  هدف: ؟شود

 -آزمونآزمایشی با طرح پیشنیمه پژوهش حاضر روش:انجام گرفت. پذیر در افراد مبتلا به سندروم روده تحریک

کننده به پذیر مراجعه جامعه آماری این پژوهش مردان و زنان مبتلا به سندرم روده تحریکآزمون با گروه گواه بود. پس

سندرم روده بیمار مبتلا به  30در این پژوهش تعداد . بود 1398سال سه ماهه تابستان در  همدانهای گوارش در شهر متخصص

هر گمارده شدند )های آزمایش و گواه انتخاب و با گمارش تصادفی در گروه دردسترسگیری با روش نمونهپذیر تحریک

ای دقیقه 75جلسه  10در را طی دو و نیم ماه  (2004، لینهان) رفتاردرمانی دیالکتیک. گروه آزمایش مداخله (بیمار 15گروه 

و  (1992، و همکاران کراکنمک) اضطراب دردپرسشنامه  هش شاملهای مورد استفاده در این پژوپرسشنامهدریافت نمودند. 

مورد تجزیه و  چندمتغیریواریانس کوهای حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل بود. داده( 1996افسردگی )بک و همکاران، 

در افراد مبتلا به سندروم  اضطراب درد و افسردگیرفتاردرمانی دیالکتیک بر نتایج نشان داد که ها: یافتهتحلیل قرار گرفت. 

توان چنین نتیجه های پژوهش حاضر میبر اساس یافته گیری:نتیجه(. p<0/001)تأثیر معنادار دارد  پذیرروده تحریک

تواند به میجویی هیجانی ی، پذیرش و خودنظمشانیتحمل پر هایتکنیکگیری از با بهره رفتاردرمانی دیالکتیکگرفت که 

مورد استفاده  پذیرسندروم روده تحریکدر افراد مبتلا به اضطراب درد و افسردگی کاهش عنوان یک درمان کارآمد جهت 
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