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 المللی کیش است.مقاله حاضر برگرفته از رساله دوره دکترای تخصصی نویسنده اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد بین

 چکیده

شناختی همچون های روانگیری آسیبهای مزمن فیزیولوژیک همچون دیابت موجب شکلبروز بیماری زمینه و هدف:

اضطراب و بر  جانیهبر  یدرمان مبتن یاثربخششود. بر همین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی افراد مبتلا میافسردگی در 

آزمایشی با طرح روش پژوهش حاضر نیمه ها:مواد و روشت نوع دو انجام گرفت.ابیمبتلا به د مارانیب شناختیبهزیستی روان

کلیه بیماران مبتلا به دیابت  جامعه آماری پژوهش شاملماهه بود.  ششو دوره پیگیری  گواهآزمون با گروه پس -آزمونپیش

 60در این پژوهش تعداد به مطب پزشکان متخصص دیابتی شهر شیراز مراجعه کرده بودند.  1397-98نوع دو بود که در سال 

گمارده های آزمایش و کنترل گیری هدفمند انتخاب و با گمارش تصادفی در گروهبا روش نمونهبیمار مبتلا به دیابت نوع دو 

 درمان مبتنی بر هیجانتحت  ماه و نیم سهجلسه طی  14حاضر در گروه آزمایش به مدت  بیماران. (بیمار 30شدند )در هر گروه 

استفاده شد.  (1996شناختی )ریف، ( و پرسشنامه بهزیستی روان1988، بکاضطراب ) پرسشنامهقرار گرفتند. در این پژوهش از 

تجزیه و تحلیل  23SPSSگیری مکرر با استفاده از نرم افزار آماری های حاصل از پژوهش به شیوه تحلیل واریانس با اندازهداده

تأثیر ت نوع دو ابیمبتلا به د مارانیب شناختیاضطراب و بهزستی روانبر  درمان مبتنی بر هیجاننتایج نشان داد که ها: یافتهشد.

این  شناختیبهزستی روان کاهش اضطراب و بهبود(. بدین صورت که این درمان توانسته منجر به p<0/001دارد )معنادار 

 درمان مبتنی بر هیجان با  تمرکز بر آگاهی و مدیریت هیجانات وبا توجه به نتایج پژوهش حاضر،  گیری:نتیجه شود. بیماران

ت نوع ابیمبتلا به د مارانیب کاهش افسردگیتواند یک درمان کارآمد جهت ، میهای هیجانیافراد نسبت به پردازشآگاهی 

 ت نوع دو ابید ، افسردگی،درمان مبتنی بر هیجان های کلیدی:واژهبه شمار رود.دو 

 

 

 

 


