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 چکیده

جااانی تواند فرایند شناآموزان، میانشاضطراب امتحان علاوه بر ایجاد مشکل در فرایند تحصیلی د :مقدمه و هدف ختی و هی

. شودها اقدام شناختی مناسب نسبت به کاهش این آسیبهای روانکه ضروری است با بکارگیری درمان آنها را نیز متاثر سازد

باار ان طافر همین اساس پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی ب هااد  پاا یره و ت  باار  ناای  شااناختی و پاا یری رواندرمان مبت

فاات. دوره دوم متوسطه دارای اضطراب امتحاندختر آموزان گرایی دانشکمال ضاار  :هاامواد و روشانجام گر پااژوهش حا

پاار  پیش بااا  شاای  مااونآزمای گااواه وپس -آز گااروه  بااا  مااون  بااود.  آز هااه  یااری دوما شااامل دوره پیگ پااژوهش  ماااری  جام ااه آ

پااژوهش بود 1397-98آموزان دختر دوره دوم متوسطه دارای اضطراب امتحان شهر شهرکرد در سال تحصیلی دانش یاان  . در ا

شااهگیری با روه نمونهآموز دختر دارای اضطراب امتحان دانش 30ت داد  صااادفی در  ایتصادفی خو ماااره ت بااا گ خاااب و  انت

هااد. گروه آزمایش مداخله (آموزدانش 15هر گروه گمارده شدند )های آزمایش و گواه گروه پاا یره و ت  باار  ناای   درمان مبت

نااد. دقیقه 75جلسه  10در و نیم ماه  را پی دو (2004، هیز و همکاران) فاات نمود شاانامهای دریا یاان پرس ساات اده در ا مااورد ا های 

شاانامه  (2010، وندروال و یسدن) شناختیپ یری روانان طافپژوهش شامل پرسشنامه  مااالو پرس کااارانک یاال و هم ، گرایی )ه

ناادازهبااود. داده (2004 بااا ا یااانس  یاال وار شاایوه تحل بااه  پااژوهش  کاارهااای حا اال از  قاارار گیری م یاال  یااه و تحل مااورد تجز ر 

آموزان گرایی دانششناختی و کمالپ یری رواندرمان مبتنی بر پ یره و ت هد بر ان طافنتایج نشان داد که ها: یافتهگرفت.

تااه گیری:نتیجه(.p<0/001تأثیر م نادار دارد ) دختر دوره دوم متوسطه دارای اضطراب امتحان ساااس یاف پااژوهش باار ا های 

یااری از توان چنین نتیجه گرفت که درمان مبتنی بر پ یره و ت هد با بهرهحاضر می شااناختی، تکنیکگ ساالش  ناای و گ هااای نه

بااود ان طافمی ها و عمل مت هدانهتصریح ارزه هاات به مااد ج کاااهش روان پاا یریتواند به عنوان یک درمان کارآ شااناختی و 

یااردآموزان دارای اضطراب امتحان اجتناب شناختی دانش حااان :هاکلید واژه. مورد است اده گ ضااطراب امت پاا یری ان طاف، ا

 گرایی شناختی، درمان مبتنی بر پ یره و ت هد، کمالروان


