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 چکيده

آوری بیماران مبتلا به اضطراب پذیری شناختی و تاببر انعطاف یاثربخشی طرحواره درمان نییتع هدف این پژوهش بامقدمه: 

 کنترل گروه با آزمون پس –آزمون  شیپ با طرح یشیآزما مهیروش پژوهش حاضر از نوع نروش کار: انجام گرفت. فراگیر

فراخوان و مراجعه  قیدادند. از طر لیتشک تهران 1منقطه  اضطراب فراگیرافراد مبتلا به  یپژوهش را تمام نیا آماری جامعه. بود

در دو گروه  یانتخاب و به صورت تصادف اضطراب فراگیرمبتلا به  نفر 40 شهر تهران، 1های روانشناسی منطقه به کلینیک

آزمون  شپی عنوان به آوریپذیری شناختی و تابانعطاف هایابتدا پرسشنامه بیترت نیشدند؛ بد نیگزیو کنترل جا شیآزما

آزمون به از هر دو گروه پس انیقرار گرفتند و در پا جلسه 10به مدت  درمانیطرحوارهتحت  شیاجرا شد سپس گروه آزما

طرحواره نشان داد که  انسیکوار جینتاها: يافتهقرار گرفت. لیمورد تحل انسیارپژوهش با استفاده از کو یهاعمل آمد و داده

 ددار یدار یمثبت و معن ریتاث اضطراب فراگیر مبتلا بیماران آوریتابو  پذیری شناختیانعطاف افزایشبر  درمانی

(p≤0/001).بیماران مبتلا  آوریپذیری شناختی و تابانعطاف توانیم طرحواره درمانی رویکردبا استفاده از  گيري:نتيجه

 آوری، اضطراب فراگیرپذیری شناختی، تابانعطاف ،طرحواره درمانی: يديکل واژگانداد. افزایشرا  اضطراب فراگیربه 


