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 چکیده  

 1398آوری و امید به زندگی حجاج کاروان سالکان عرفات گرگان با هدف بررسی تاثیر حج تمتع بر تابحاضر پژوهش 

تمامی  لامش باشد. جامعه آماری پژوهشآزمون میمون و پسآز« با طرح پیشیانجام شد. پژوهش از نوع »نیمه آزمایش

 زن نفر 26 و مرد نفر 25. کردند شرکت پژوهش این در نفر 51استان گلستان بودند.  1398حجاج شرکت کننده در حج تمتع 

-امل پرسشنامهها ش. ابزار گردآوری دادهشدند انتخاب تحقیق نمونه حجم عنوان به دسترس، در تصادفی گیری نمونه با ،که

و نمرات تاب آوری و امید به بود. ( 1991) همکاران و و امید به زندگی اسنایدر (2003) دیوید سون و کانر یآورتاب های

 زوجی تی آزمون از ها داده تحلیل جهتکنندگان در دو دوره قبل از حج و بعد از حج با هم مقایسه گردید. زندگی شرکت

 ندهکن شرکت حجاج زندگی به امید و آوریب تاافزایش  به ین پژوهش نشان داد حج تمتع منجریافته های ا .گردید استفاده

 ، امید به زندگیآوریتابحج، های کلیدی: واژه. شده است


