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 چکیده 

کودک  یمادران دارا یشانیخود و تحمل پر یافتگی زیبر تما یآموزش خود دلگرم ساز ریتأث یمطالعه با هدف بررس نیا

 نیا یآمار یاست. جامعه  رفتهیصورت پذ یشیآزما مهیکوثر چالوس به روش ن ژهیو یازهایدر دبستان ن یکم توان ذهن

 1396 -97یلیکوثر چالوس در سال تحص ژهیو یازهایدبستان ن یکودک کم توان ذهن ینفر از مادران دارا 95پژوهش را 

خود  یاز پرسشنامه ها رهایمتغ یریاندازه گ یاست. برا رفتهیبه روش هدفمند صورت پذ یداده اند. نمونه بردار لیتشک

 تری نییکه در سطح پا ینفر از مادران 30( استفاده شده است.DTS) یشانیتحمل پر اسیمق( و DSI-R) یساز زیمتما

و کنترل  شیدر دو گروه آزما یدر قرار داشتند، انتخاب و به صورت تصادف یشانیخود و تحمل پر یافتگی زیاز تما

از آن  یها حاک افتهیاستفاده شده است.  انسیکووار لیداده ها از آزمون تحل لیو تحل هیتجز یشده اند. برا نیگزیجا

 ریتاث یکودک کم توان ذهن یمادران دارا یشانیو تحمل پر خود یافتگی زیبر تما یاست که آموزش خود دلگرم ساز

بر  یشانیتحمل پر ریو در خصوص متغ  "من گاهیجا "یخود بر مؤلفه  یافتگی زیتما ریگذار نبوده، بلکه در خصوص متغ

 زیتما ،یخود دلگرم سازواژگان کلیدی: اثر گذاشته است. میبه صورت مستق  "یجانیه یشانیتحمل پر " یمؤلفه 

 یمادران کودکان کم توان ذهن ،یشانیخود، تحمل پر یافتگی


