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 بررسی نقش استرس بر چاقی

 فروغ نقیبی

 ،واحد بین المللی کیش،دانشگاه ازاداسلامی،جزیره کیش ،ایرانروانشناسیگروه 

 چکیده

پیدمی جهانی است که اسیب های جدید محسوب شده ودر سطح خطرناکی در حال افزایش است و میتوان انرا به چاقی یک ا

هزاران عامل ژنتیکی و محیطی نسبت داد.استرس یا فشارروانی یکی از موضاعات و مفاهیم روانشناختی است که در اسیب 

رایطی است که در نتیجه تعامل میان فرد و محیط بوجود شناسی روانی و روانشناسی سلامت نقش مهمی ایفا میکند.استرس ش

می اید و موجب ایجاد نا هماهنگی میان ملزومات یک موقعیت ومنابع زیستی ،روانی و اجتماعی فرد میشود.به نظر میرسد که 

ز است.اختلال ایجاد،تداوم و نیز درمان این اختلال مورد نیاهمچنان پزوهش های بیشتری در زمینه شناخت عوامل موثر در 

پرخوری که در ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی واماری اختلالات روانی ،خود بعنوان یک اختلال جداگانه معرفی خواهد 

شد،شایعترین نوع از اختلالات خوردن به شمار می اید. با این حال کمتر از سایر اختلالات به جنبه های گوناگون ان پرداخته 

ضافه وزن وچاقی در ایران بالاست وبا توجه به ارتباط ثابت شده میان اضافه وزن و چاقی با شده است.از انجا که شیوع ا

اختلال پرخوری،پیشنهاد میشود که مطالعات گسترده ای در زمینه بررسی درمان روانشناختی این اختلال در کشورمان انجام 

 استرس ،چاقی، اختلال خوردنکلید واژه: شود.


