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و ایجاد رضایتمندی در  اثربخشی آموزش مهارت های زناشویی بر ارتقاء صمیمیت  بین زوجین

 میان زنان و مردان متاهل

 4حسین عزیزی، 3مریم چوپانی ، 2زهرا کاکایی ، 1زهرا عزیزی

 کارشناس ارشد روانشناسی، مدرس دانشگاه پیام نور-1

 روانشناسیکارشناس ارشد -2

 کارشناس ارشد مشاوره-3

 کارشناس ارشد روانشناسی-4

 چکیده 

نیییز  و ای ییاد  بر زناشویی زندگی های مهارت آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش هدف بیییز زو ارتقاء صمیمیت  

مییونپیییش  طرح با آزمایشی پژوهش، روش .باشد می کرمانشاه رضایتمندی در میان زنان و مردان متاهل  شهر پیی    -آز

بییه  می 1399 سال در کرمانشاه شهر زونیز کلیه پژوهش شامل نامعه است. کنترل گروه با آزمون عییداد  یییز ت باشد، از ا

هییر  40شیوه نمونه گیری در دسترس  نیید   تییرل  ییرار گرفت مییایش و کن نفر انتخاب شدند که به طور تصادفی در دو گروه آز

نییری یصمیمهای ها، از پرسشنامهآوری دادهبرای نمع نفر(.  20گروه  بییرای  ت زونیز و رضایت زناشویی ا شیید.  سییتفاده  ا

مییرات ی. استفاده شد SPSS20در نرم افزار  کوواریان  آزمون تحلیل تحلیل داده از افته های پژوهش نشان داد میانگیز ن

کییه در پ  آزمون، در گروه آزمایش  رضایتمندی زناشوییو  ت زونیزیصمیم سییت  نسبت به گروه کنترل افزایش یافته ا

مییوزش  کییه آ شییان داد  هییارتایز تفاوت معنی دار است. همچنیز نتایج کوواریان  ن نییدگی هییای م شییویی ز قییاء  بییر زنا ارت

شییهر هییل   مییردان متا نییان و  شییاه صمیمیت  بیز زونیز  و افزایش رضایتمندی در میان ز سییت. کرمان گییرار ا گاان تاثیر واژ
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