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 سالمندان یدر سرا یتعاملات اجتماع شیموثر بر افزا یکیزیف یمولفه ها یبررس

 مریم نجفی

   رانیا ل،یواحد اردب ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یگروه معمار ،یو مهندس ی، دانشکده فن یدکتر یدانشجو

 چکیده 

آنها  یبرا یو جسم یروح شیآرامش و آسا نیدارند تأم ییبالا گاهیسالمندان در فرهنگ و مذهب ما جا نکهیبا توجه به ا

شود.  یسال به بالا اطلاق م ۶۰ یبهداشت سالمند به گروه سن یسازمان جهان فیاست. بر اساس تعر یواجب و ضرور

 جهیو در نت دهیگرد ریو کاهش مرگ و م یبه زندگ دیام شیاسبب افز یداقتصا ،یاجتماع ،یپزشک یها شرفتیامروزه پ

تا در حد امکان به  دیافراد فراهم آ نیا یبرا یاریامکانات بس دی. باشودیروز به روز بر تعداد سالمندان جهان افزوده م

آرام و بدون  یضاو ف یجتماعتعاملات ا شیراستا افزا نیآنها پاسخ داده شود. در ا یو جسمان یاجتماع ،یروان یازهاین

سالمندان سبب کم  یو جسم یروح یازهایبه ن یتوجه یتواند آرامش بخش روح و روان سالمندان باشد. ب یتنش م

کنند.  دایپ یشترینمود ب یریدوران پ یهاضعف شودیدر سالمندان شده و باعث م یاز زندگ تیو رضا دیتر شدن امرنگ

 یو سلامت سالمندان م یبه زندگ دیام یدر جهت ارتقا یو عملکرد یاعاجتم یفضا کیبه  دنیرس قیتحق نیهدف از ا

سالمندان وجود  یمتناسب برا یو ورزش یآموزش یحیتفر ،یکه در آن امکانات متنوع، فرهنگ ییمکان ها یباشد و طراح

دارا باشد و  گرانیود را به دخ اتیمکان ها سالمند امکانات عرضه تجرب نیکه در ا یگردد. به طور یم هیداشته باشد توص

 نیبتوانند از ا زیکه زنده هستند لذت ببرند و افراد جوان ن نیبگذارد و از ا شیخود را در معرض نما یها ییبتواند توانا

حس نکنند که از جامعه ترد شده  گریسالمندان تا د یباشند برا ییمکان ها کانون ها نیآنها استفاده کرده و ا اتیتجرب

از روش  یو مبان میشناخت مفاه یبرا ینظر یانیبوده و در بخش م یلیتحل -یفیپژوهش توص نیا قیتحق اند. روش

 یسرا یموثر بر تعاملات اجتماع یشده است که بر اساس مطالعات صورت گرفته مولفه ها یریبهره گ یکتابخانه ا

 سالمندان به دست آمده است.
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