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  چکیده
اهش رفتارهـاي پرخطـر و جـرایم در    اي بـر ک ـ هـاي مقابلـه  پژوهش حاضر، با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت  

جامعه آمـاري  . بودپس آزمون با گروه کنترل  -پژوهش از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون . نوجوانان بزهکار انجام شد
 50بود که تعداد  1399پژوهش شامل کلیه نوجوانان بزهکار ساکن در کانون اصلاح و تربیت شهر کرمانشاه در نیمسال دوم 

 8گـروه آزمـایش   .  گمارده شدند) نفر  25(و گروه کنترل ) نفر 25(به صورت تصادفی انتخاب و در گروه آزمایشی آزمودنی 
درمان  دقیقه اي به صورت گروهی تحت آموزش مهارت هاي مقابله اي قرار گرفتند و گروه کنترل در طول مدت 90جلسه 

سوالی، میـزان کـاهش رفتارهـاي پرخطـر و جـرایم در افـراد        50سپس با استفاده از پرسشنامه  .کردهیچ آموزشی دریافت ن
داده هاي پژوهش از طریق روش تحلیـل کواریـانس چنـد متغیـري مـورد      . شرکت کننده قبل و بعد از کارگاه سنجیده شد

ودکشـی،  خي افراد گروه آزمایش در پس آزمون، به طور معناداري در تمام ابعاد نتایج نشان داد که نمره. بررسی قرار گرفت
پژوهش حاضر نشـان داد برنامـه   . تفاوت معناداري وجود داشت فرار، سوء مصرف مواد، پرخاشگري، رفتارهاي پرخطر جنسی

  . آموزش مهارت هاي مقابله اي می تواند موجب کاهش بروز رفتارهاي پرخطر و جرایم در نوجوانان بزهکار گردد
 

  .خطر، جرایم، نوجوانان، بزهکارمهارت هاي مقابله اي، رفتارهاي پر: کلمات کلیدي
 
 
  مقدمه . 1

             امروز شیوع رفتارهاي پرخطر و جرایم نوجوانان بـه یکـی از مهمتـرین نگرانـی هـاي جامعـه تبـدیل شـده و علیـرغم         
هاي گذشته، رفتارهاي پرخطـر نوجوانـان در سـطح کشـور داراي رشـد تصـاعدي بـوده        هاي صورت گرفته طی سالفعالیت

هاي مرکز کنترل و پیشگیري بیماري ها شیوع رفتارهایی که سلامتی را به خطر مـی انـدازد، در میـان    برطبق آمار. ]1[است
مصرف سیگار، مصرف تنباکو، غذاهاي پرچرب و مصرف کم فیبر، عدم فعالیت فیزیکـی، مصـرف   . جوانان رو به افزایش است

رفتـار پرخطـر و جـرایم محسـوب مـی      ...  الکل، رفتارهاي پرخطر جنسی، سوء مصرف مـواد، قاچـاق، خودکشـی، جنایـت و    
  . ]2[شوند

هـاي مقـاربتی، اعتیـاد و     بیمـاري ، حـاکی از ایـن اسـت کـه،     2013همچنین، آمار سازمان بهداشت جهـانی در سـال   
سال دنیا در حال افزایش است و حتی نیمی از موارد ابـتلا بـه ایـدز در ایـن گـروه       25رفتارهاي پرخطر در بین جوانان زیر 
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