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 آموزانعملکرد تحصیلی دانش اضطراب آزمون بر نقش

 
 طیشرا ایامتحان  کیکست ش ای یاحتمال یکه در مورد عواقب منف یو رفتار یشناختروان یهااز واکنش یااضطراب آزمون به مجموعه - چکیده

، اما کنندیم که اکثر دانش آموزان اضطراب خود را در طول امتحان تجربه دهدینشان م تحقیقات. شودیمشابه همراه هستند، اشاره م یابیارز

شکل م کی نیا کند،یا در امتحانات ابراز مو دانش خود ر کندیتداخل م یآموز در آزمون به اندازه کافدانش ییکه اضطراب با توانا یهنگام

 دیثر مفمو یزشیعامل انگ کی، سطح متوسط اضطراب به عنوان یگفته روانشناسان و متخصصان آموزش بهدر ارتباط با میزان اضطراب  .شودیم

اختلال ند مان یمتفاوت منجر به اثرات تواندیاز حد م شیحال، اضطراب ب نیدهد. با ا شیافزا شتریب یهاتلاش یعملکرد فرد را برا تواندیاست و م

کلات نظیر ، میتواند سبب بسیاری از مشبرندیرنج م ون بسیاریاز اضطراب آزمدر هنگام آزمون که آموزانی دانش .ودش یذهن یندهایدر فرآ

را  نآموزا شدان یلیاضطراب آزمون بر عملکرد تحص نقش در این پژوهش در نظر داریم. شود امتحانات یسازو آماده یمشکلات جسم و یافسردگ

 ررسی کرده و نقش مثبت یا منفی آن را تعیین کنیم.ب

 آموز، عملکرد تحصيلیاضطراب، آموزش و پرورش، دانش -كليد واژه

 

 مقدمه -1

اضطراب حالتی است كه در آن، انسان احساس ناآرامی، 

خ اين حالت در مواقعی ر ًمعمولا. كندبدآيندي و يا ترس می

را  يا آن بينی پيش پيامدهاي كاري را دهد كه انسان نتواندمی

ب به هر آزمون مهم، اضطرا پيش از برگزاري ًمثلاد. كنترل نماي

ا را ه تواند سؤالنمیي چـرا كـه وآيد میسراغ آزمـون شـونده 

-یهاي دارد كه شامل دو دسته ماضطراب نشانه .كند بينی پيش

 .جسمانینشانه هاي دوم؛  روان شناختی و جسمانیشوند: اول؛ 

[1]. 

گفته روانشناسان و  بهتباط با ميزان اضطراب در ار

عامل  کي، سطح متوسط اضطراب به عنوان یمتخصصان آموزش

 يعملکرد فرد را برا تواندیاست و م ديموثر مف یزشيانگ

از حد  شيحال، اضطراب ب نيدهد. با ا شيافزا شتريب يهاتلاش

 يندهايمانند اختلال در فرآ یمنجر به اثرات متفاوت تواندیم

از اضطراب در هنگام آزمون كه  دانش آموزانی. [5]ودش یذهن

، ميتواند سبب بسياري از مشکلات برندیرنج م ون بسياريآزم

 امتحانات يسازو آماده یمشکلات جسم و یافسردگنظير 

 .[6]شود

عملکرد تحصيلی عبارت است از كليه فعاليت ها و تلاش 

گذراندن پايه هايی كه يک فرد در جهت كسب علوم و دانش و 

ی آموزشی از خود نشان مها و مقاطع تحصيلی مختلف در مراكز 

 [2] دهد.

و  یشناختروان يهااز واكنش يااضطراب آزمون به مجموعه

 امتحان کيشکست  اي یاحتمال یكه در مورد عواقب منف يرفتار

. [7] شودیمشابه همراه هستند، اشاره م یابيارز طيشرا اي

در  كه اكثر دانش آموزان اضطراب خود را هددینشان م تحقيقات

 يیناكه اضطراب با توا ی، اما هنگامكنندیطول امتحان تجربه م

 و دانش خود كندیتداخل م یزه كافآموز در آزمون به اندادانش

 [8] .شودیمشکل م کي نيا كند،یرا در امتحانات ابراز م

اضطراب آزمون بر  نقش در اين پژوهش در نظر داريم

 را بررسی كرده و نقش مثبت يا نآموزا دانش یليملکرد تحصع

 منفی آن را تعيين كنيم.

 3فاطمه فرحمندو  2سروش سوزنگر، 1محمد زادمهر
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