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  چکیده       
 نجام شد.ا ییکرونا مارانیراب بهش اضطدر کا رفتار درمانی شناختیاثربخشی بررسی هدف ین پژوهش با ا

امل وهش شپژوهش حاضر از نوع طرح آزمایشی تک موردی از نوع خط پایه چندگانه بود. جامعه آماری پژ

نه هدفمند داوطلبانفر به روش  5تهران بود که  مسیح دانشوریبیماران کرونایی بستری شده بیمارستان 

 جلسه 6 در یفرد صورت به( 2007) چوودیداگاس و راب شناختی درمانیرفتار  جلسات در افراد این. انتخاب شدند

 قرار ارزیابی ( مورد1983تحت درمان قرار گرفتند و در هر مرحله با استفاده از سیاهه اضطراب اشپیل برگر ) یکساعته

نتایج نشان داد که  .رصد بهبودی تحلیل شدندشاخص تغییر پایا و فرمول د ،ریها به روش ترسیم دیداداده. گرفتند

 شته باشد.اری داتاثیر معناد توانست بر کاهش علائم اضطراب در بیماران کرونایی بستری شده درمان شناختی رفتری

 ، اضطراب، کروناشناختی رفتاری ها:کلید واژه

 

  مقدمه. 1

با نام ی دیجد یمردم جهان با نگران، 2019در دسامبر سال 

پس از  روبه رو شدند که 1(19-ویدکرونا ویروس )کو بیماری

 ریبه سا نیچ یهوب یدر شهر ووهان در استان مرکز وعیش

، 2020سال  هیژانو 30در  و افتیگسترش  ییایمناطق جغراف

 یطراراض یماریب کی ،را یماریب نیا  یسازمان بهداشت جهان

از مردم  یاریاز آن زمان، بس [.1]نمود علام ا یبهداشت عموم

از  یاریآلوده شده اند، و بس روسیو نیبه ا در سراسر جهان

 خطرنه تنها  19-بیماری کووید[. 2] نیز درگذشتند  مارانیب

منفی بلکه اثرات را موجب می گردد، از عفونت  یمرگ ناش

، [3]ی ، سردرگمتیرا در قالب اضطراب، عصبان روان شناختی

، خلق و [5] اختلال عاطفی [،4]لائم استرس پس از سانحه ع

 [،9]، ترس [8و  7]از اضطراب  یناش یخواب ی، ب[6]کم  یخو

، از دست دادن زانیاز عز ییجدا[، 10]عملی -وسواس فکری

ی و کسالت و خودکش یماریب تیاز وضع نانی، عدم اطمیآزاد

                                                 
1. Covid-19 

شهروندان عموم  و در نهایت پریشانی روان شناختی را در [11]

 .به دنبال دارد در سراسر جهان

افراد، اختلال اضطراب  اختلالات در این ترینیکی از شایع 

 خطر به طبیعی پاسخی و عادی ایپدیده اضطراب، [12]است 

 که شودمی تبدیل مشکل به وقتی تنها و است استرس یا

 [.13]باشد  نداشته تناسب آمده پیش موقعیت با آن میزان

 با همراه و مبهم ناخوشایند، فراگیر، لتیحا اضطراب،

 قلب، تپش تعرق، سردرد، خودکار، عصبی هدستگا برانگیختگی

 [.14] بیقراری و گوارش ناراحتی سینه، هایماهیچه گرفتگی

 ادامه موجب فراگیر، اضطراب که دهدمی نشان هاپژوهش

 ساز آشفته ویژگی که شودمی اییافته تعمیم و افراطی نگرانی

 در مؤثر عوامل از  [.13]رود می شمار به اختلال این صلیا و

 افکار با که است نگرانی شناختی سازه اضطرابی، هایتلالخا

 و یکسو از شخصی هایدلواپسی مورد تکراری در و مداوم

 دیگر، اشاره سوی از افکار، زنجیره این به دادن پایان در مشکل

 که است، نگرانی یافتن ادامه موجب نگرانی دیگر، بیانبه دارد؛

 تردید و شک با داشته، یانتزاع کلامی و ماهیت برجسته طوربه

درمان  پزشکی روان معتبر منابع اساس بر [.15]است  همراه

 به کمک در مؤثر و کارآمد های روش از یکی شناختی رفتاری
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