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 مقدمه-1

در  دیجد یعفون یماریب کی،گسترش  2019دسامبر  انیدر پا

 دیجد روسیکروناو کیگزارش شد، که توسط  نیشهر ووهان چ

به عنوان  (WHO)شده و رسما توسط سازمان بهداشت  جادیا

سرعت  لیبه دل 19-دی. گسترش کوودیگرد ینامگذار 19-دیکوو

 عتیضو کی جادیبه فرد بوده، که باعث ا انتقال آن منحصر

کمتر از چند ماه در سراسر  یط یاورژانس در بهداشت جهان

سلامت  یهاینه تنها سبب نگران یماریب نیجهان شد. ا یکشورها

 یهایماریاز ب یگردد بلکه سبب بروز تعداد یم یهمگان

 ،یشود، که شامل اضطراب، ترس، افسردگ یم یروانشناخت

خواب،  لالاخت ،یریپذ کیتحر ،یاجتناب یتارهارف ،یبرچسب زن

از  یکیباشد. یم(PTSD)و اختلال استرس پس از سانحه

 یو روان یو عوارض جسمان یماریب نیکه تحت شعاع ا ییگروهها

 تیباشند که ماه یزنان باردار م رندیگ یقرارم دیابتلا به کوو

 یها بیسو و آس کیبدن از  یو واکنش جسمان یماریب رالیوا

 نیبرمادر باردار و جن گرید یواز ابتلا از س یناش یوان شناختر

 راختلالیتاث یمطالعه به بررس نیگذار خواهد بود. در ا ریتاث

زنان  نیجن یریدر وزنگ19-دیکوو یماریازابتلابه ب یاسترس ناش

 .میپرداز یباردارم

 

  

 روش مطالعه-2

 مقالات نمایهه شهده و از طریق بررسی مروریحاضر مطالعه 

، SID ،Magiran در پایگههاه هههای اطلاعههاتی فارسههی و لاتههین

Pubmed ،Google Scholar ،Science Direct ،Embase ،

Scopus   و پروتکل های بالینی و گزارشات سهازمان ههای معتبهر

میلادی کهه مهرتبط بها  2020تا  2019بهداشتی طی سال های 

 (  ( PTSDاختلال استرس پس از سهانحه وانواع کرونا ویروس ها 

بودند، مورد بررسی قرار گرفتند. واژگهان مهورد جسهتجو عبهارت 

، 19بودند از: بارداری، کرونا ویروس، کرونا ویروس جدید، کوویهد 

  اخهتلال اسهترس پهس از سهانحهسندرم سندروم حاد تنفسی، 

(PTSD)محدودیت رشد جنین ، 

  

 

حادثه  کیاختلال سلامت روان است که پس از  ینوع  Post-traumatic stress disorderاختلال استرس پس از سانحه  -یدهچک

ا بنموده است.  جادیا یهانسلامت ج یرا برا یمشکلات رایاست که اخ یتنفس ریگهمه یماریب کی 19 -دیگردد. کوو یزا آغاز م بیآس

 نیا نیادر و جندر م  یدارن باردر طول دورا دیاز ابتلا به کوو یناش کیولوژیزیکوفیواثرات سا دیوکو یرمایتوجه به ابتلازنان باردار به ب

 . پردازد یم یارداردر سه ماهه سوم ب نیجن یریدر وزن گ دیکوو یماریاز ابتلا به ب یاختلال استرس ناش ریتاث یمقاله به بررس




