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 چکیده 

رضایت زناشویی در مراجعه کنندگان ذهن آگاهی بر افزایش  مبتنی بر  بررسی اثربخشی مداخله خانواده درمانی  هدف از پژوهش حاضر  

  بودآزمون با گروه کنترل  پس   -  آزمونش ی از نوع پ  یشی آزما  مهین  پژوهش  طرحکرج بود.    یک  به مرکز مشاوره آموزش و پرورش ناحیه

به    یی را که به منظور حل تعارضات زناشو  ییهازوج   ،ی شده است. جامعه آمار  استفاده   که در آن از دو گروه گواه و گروه مورد مداخله

انتخاب به عنوان نمونه زوج  30با روش در دسترس  که از بین آن ها مراجعه کرده بودند  کرج یک ناحیهمرکز مشاوره آموزش و پرورش 

تصادف به صورت  قرار گرفتند.    ن یبی  و  و مورد مداخله آموزش خانواده،   90جلسه    8گروه مورد مداخله در طول  برای  دو گروه گواه 

 یی زناشو  ت یپرسشنامه رضا  ی سؤال  47فرم کوتاه  . ابزار مورد استفاده در این پژوهش  شد  اجرای  بر ذهن آگاه  یمبتن   کرد یرو   ی اقه یدق

  ،یمال   تیریحل تعارض، مد  ،ییارتباط زناشو  ،یت یشخص  مسائل  ،ییزناشو  تیرضا  ،یآرمان  فی: تحری هااسی شامل خرده مقبود که      چیانر

رابطه جنس  ی هات یفعال فراغت،  و  ،ی فرزندپرور  ،یاوقات  از باش می   یمذهب   ی ریگو جهت   یمساوات طلب   ی هانقش   دوستان،  خانواده  د. 

 ریتاث  یبر ذهن آگاه  یمبتن   یخانواده درمانجهت بررسی فرضیه های پژوهش استفاده شد. نتایج نشان داد،    انسیکووار  لیتحلآزمون  

 آن نسبت به گروه کنترل شده است.  شیموجب افزا و داشته  ییزناشو تیرضا ی هاهمه مولفه  یبر رو ی معنادار

 

 رضایت زناشویی، ذهن آگاهی، خانواده درمانی  واژگان کلیدی: 

 

 مقدمه  -1
ای مبتنی بر بردباری بین زوجین است و کیفیت روابط بین آنها مبنای رضایت زناشویی است، رضایت زناشویی با همه   زدواج رابطها

فداکاری   و  ثبات، عشق، حمایت دوجانبه  و  امنیت  اعتماد،  باتی ابعاد آن شامل  و  و  (2006،  1)جوا  به عنوان تجربه ذهنی شادکامی 

شود   کننده کارکردهای سالم در خانواده محسوب می  تعریف و از عوامل تعیین(  2016،  2)گریف خرسندی شخصی در روابط زناشویی  

شاهده  توانند پیامدهای زناشویی را متأثر سازند، میزان حضور در لحظه، توانایی آگاهی، م  می   کهعوامل فردی    (. یکی از1398)موسوی،

ذهن عنوان  تحت  که  است  قضاوت  از  عاری  لحظه  در  هیجانات  توصیف  پژوهش  و  در  گرفته    آگاهی  قرار  مطالعه  مورد  مختلف  ها 

آگاهی بر آگاهی در لحظه، پردازش و تنظیم هیجانات، بهبود   درمانی مبتنی بر ذهن  ، رویکردهای زوج(2018و همکاران،   3)آدری است

ت مؤثر بر افزایش پیامدهای مثبت زناشویی تأکید  خلابه عنوان مدا(  2014و همکاران،  4ن ورسوجیک  )وامهارتهای عاطفی و هیجانی  

های دیگری و پذیرش آنها و   های مختلف، آگاهی از دیدگاه   چون ایجاد تمایز بین موقعیت  ی های  کردند. این رویکردها با تأکید بر مؤلفه

کند که در آن که فرد به   بطه زوجی به این دلیل که محیطی غنی فراهم میشده در را  شناخت هیجانات مطلوب و نامطلوب تجربه

)واش و کند    پذیری در موقعیت حضور دارد، به ایجاد روابط مثبت و رضایتبخش زوجی کمک می  انعطاف با انعطاف  جای انتقاد و عدم

آگاهی از طریق تأثیر بر افزایش آگاهی زوجین نسبت به نقاط قوت و ضعف موجود در   ها نشان دادند که ذهن   پژوهش(.  2007،  5کردوا 
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