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 چكيده     

 یاداعت   یری بازگشت پذ  ینی ب  یش در پ  یروان  یری پذیبو آس  یری پذ  یسکر  ، ییزناشو  تعارضات  نقشاز تحقیق حاضر مطالعه  هدف         

ملاک و    یرمتغ  یاداعت  یری بازگشت پذ  یرهای پژوهش، متغ   ینباشد. در ایم   یهمبستگ  -یفیپژوهش حاضر از نوع توصبود.  در معتادان  

معتادان   یهپژوهش شامل کل   یندر ا  ی جامعه آمار  باشد.  ی م  ین ب یشپ  های یرمتغ  یروان  یری پذ  یبو آس  یریپذیسکر  ،ییزناشو  تعارضات

ها از داده  ی جمع آور  ی ساده انتخاب شدند. برا  ینفر به صورت تصادف  120تحت درمان با متادون در سطح شهر تهران بود که به تعداد  

های دادهکه پس از تكمیل    استفاده شد.  یاداعت  یری بازگشت پذی و  روان   یری پذ  یبآس  یری،پذریسک  ، ییزناشو  تعارضات  های پرسشنامه 

 تعارضات   نیب  که  داد  نشاننتایج پژوهش    بدست آمده، با استفاده از آزمونهای پیرسون و رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و

 ی روان  یری پذ  یبآس  نیبو همچنین    دارد  داری وجودرابطه مستقیم معنی در معتادان    ادیاعت  ی ریبازگشت پذ  ریسک پذیری و   ،ییزناشو

آن ابعاد  افسردگی(  و  و  شادی  منفی،  )عواطف  پذ  شامل  بازگشت  معنیاعت  یری با  رابطه  وجودیاد    یر یپذ  ب یآس  ابعادو    دارد  داری 

افسردگی(روان و  شادی  منفی،  تغییرات      ی)عواطف  بینی  پیش  پذتوان  دارد.اعت  یری بازگشت  را  یافته  یاد  این  به  توجه  میبا  توان ها 

اگر  نتیجه که  کرد  میزانگیری  معتاد  آس  یری پذ  یسکر  ،ییزناشو  تعارضات  افراد  مقابل   یروان  یری پذ  یبو  در  باشند  داشته  کمتری 

یاد اعت یری بازگشت پذدر جهت کاهش   یروان یری پذ یبو آس یری پذیسکرکاهش  یاد در آنها کاهش خواهد یافت واعت یری بازگشت پذ

 افراد معتاد خیلی مهم می باشد. 
 

   ادیاعت ی،روان  ی ریپذ بیآس ی، ریپذ سکیر ،ییزناشو تعارضات :  كلمات كليدي
 

 مقدمه :
به عنوان یک فرایند مستقل در نظرگرفته شده و به   1های اخیر محور تمرکز درمانی تغییر کرده و امروزه به وضوح بازگشت دهه  در

دست  ه  بالایی با  تبع آن به شیوه های پیشگیری از بازگشت بیشتر توجه می شود. الگویی که همین سال ها موفقیت و محبوبیت نسبت

کنند است که تلاش می. هدف پیشگیری از بازگشت، آموزش افرادی  است   2گوردن   آورده است، الگوی پیشگیری از بازگشت مارلات و

شوند پیش بینی کرده و با  می  که به بازگشت منجر  فشارهایی را  و  رفتار مصرف مواد خود را تغییر دهند تا از این راه بتوانند مشكلات

  ، می مانند  پاک  متادون  با  درمان نگهدارنده   از  بعد  هروئین  به   وابسته  افراد  25/0ا  تنه  که داد نشان 3 دیكمپ پژوهش  ، آنها مقابله کنند

دوباره    اول،  یكسال  طول   در  نیز 79/0  وی  درمان  مراحل  تكمیل   از  پس  ماه   3درمان    تحت  بیشتر نوجوانان   که  رسید نتیجه این به 4برون 

  حفظ  و از درمان پس بازگشت دری مهم  نقش مصرف 5ی وسوسه داده اند که نشان نیزی پژوهشی هایافته. آورندروی می مواد مصرف به

 (.  1395قاسمی، )  دارد مواد  به وابستگی و  مصرف   موقعیت

 
1- relapse 

2-Marlatts & Gordon     

3- Dekimpe   

4- Brown  

5- tempting   


