
 

  
1 

 
  

 چگونه توانستم اختلال املانویسی دانش آموز پایه اول ابتدایی را برطرف سازم ؟
 

 2، احسان زارعی 1سکینه رستمی 
 کارشناسی آموزش ابتدایی، مدیریت آموزشی، دانشگاه هرمزگان  1

 اداره آموزش و پرورش شهرستان میناب 
 کارشناسی ، آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان  2

 اداره آموزش و پرورش شهرستان میناب، 2

 چکیده :  

 برای  نیز  گرافی  دیس  اصطلاح  .هاستآن  آوایی  صورت  جای  به  حروف  و  کلمات  نوشتاری  صورت  صحیح  ساختن  جانشین  معنی  به  املا،

  عدم   دلیل  به  معمولاً  کودکان  این  بدنویسی  که  معتقدند  برخی.  نویسندمی   بد  بسیار  طبیعی،  هوش  رغمعلی  که  شودمی   اطلاق  کودکانی

 است،  بینایی  و  حرکتی   هایمهارت   ذهنی،  رشد  شامل  که  پیچیده  عمل  یک  عنوان  به  باید  نوشتن  حال  هر  به  اما  است  آنان  حرکتی  هماهنگی

 املا   لذا  ندارد  تطابق  یکدیگر  با   موارد   از  بسیاری  در   آنها  رسمی  نوشتن  و   کلمات  ایمحاوره  بیان  معمولاً  اینکه  به   توجه  با  .شود  گرفته  نظر   در

بعد از جمع آوری اطلاعات و تجزیه تحلیل آن ، با روش هایی هچون ، افزایش تمرکز در دانش آمو ، تقویت   .است  دشواری  کار  نوشتن

 در درس املا و فارسی کاهش دادمعضلات ، تقویت حافظه دیداری و شنوایی و روش های جدید املاگویی مشکلات او را 

 

 درمان -اختلالات املا و فارسی   –درس املا  –دانش آموز  : واژگان کلیدی 

 

 مقدمه :  

دانش که  مشکلاتی  مهمترین  از  آن یکی  شناخت  ضعفی  هر  کردن  برطرف  برای  گام  اولین  املاست.  ضعف  هسند  مواجه  آن  با  آموزان 

تواند سریع راه حل مناسب و منطقی را برای حل آموز را تشخیص دهد می موقع و دقیق مشکلات دانشباشد. چنانچه معلّم و مربی به  می 

 آموزان اقدام نماید. مشکل انتخاب و در جهت بهبود وضعیت آموزشی دانش

مهارت کارگیری  به  مستلزم  مهارتنوشتن  است.  گوناگونی  گهای  نقطه  و  کردن  هجی  خط،  دست  مانند  نوشتن  مکانیکی  و های  ذاری 

دهی و برقراری ارتباط میان مطالب از مهمترین  های تفکر مانند سازمانها و دستور زبان و مهارتهای زبانی مانند درک معنای کلمهمهارت

باید همواره توجه داشته باشیم مشکل دانشمهارت بنا بر جدیدترین آموز در کدام حیطه میهایی هستند که در نوشتن نقش دارند،  باشد. 

دانش آموز مبتلا به   2نفری    30درصد از دانش آموزان دچار اختلالات یادگیری هستند به عبارت دیگر در یک کلاس    6تا    5مار حدود  آ

اختلال یادگیری داریم که آمار بالا و قابل توجهی است.یک کارشناس ارشد روان شناسی با بیان این که برخی کودکان در یک یا چند  

از   خواندن  3حیطه  با اصل  والدین  و  معلمان  نبودن  آگاه  در صورت  افراد  این  هستند، گفت:  یادگیری  مشکل  دچار  ریاضیات  و  نوشتن   ،

برچسب هایی مثل کند ذهن و شاگرد تنبل کلاس مواجه خواهند شد. عزت نفس این کودکان بر اثر شکست های متوالی روحی پایین می  

ایش سن آن ها وخیم تر می شود. نابرابری معنادار بین پیشرفت درسی و بهره هوش، آید و مشکلات یادگیری آن ها به طور معمول با افز

نداشتن توجه و تمرکز، بیش فعالی، بی توجهی در کلاس درس، ناتوانی در حل مسئله، انگیزه کم، وابسته بودن به دیگران در انجام کارها و 

 توان از مشخصه های ناتوانیهای یادگیری برشمرد. مهارت های اجتماعی رشد نیافته و تاخیر جدی در آموختن را می 

آموزان باید  ی جوانب از جمله املا توجه خاص داشته باشیم، دانشدوره ابتدایی حساسترین مرحله آموزش و پرورش است که باید به همه

دارند به خوبی آن را بیاموزند تا دچار های اولیه تحصیل به اهمیت املا و کاربرد آن در زندگی آشنا شوند و با توجه به نیازی که  از سال


