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ترویج شیوه های صحیح یادگیری و مطالعه در بین دانش آموزان در جهت پیشبرد یادگیری هر چه 

 بیشتر آنها 

 

 فرزانه صالحی ، فاطمه موسوی پور

 شهرستان میناب دبستان هیات امنایی حافظآموزگاران 

 

 چکیده

مهارتهای لازم تحصیلی در دانش آموزان است. یک راه برای دستیابی به  یکی از ضرورت های نظام آموزشی، موفقیت در ادامه و گسترش  

و  آموزشی  امر  در  آموز  دانش  و  معلم  اساسی  عنصر  دو  است.  ویادگیری  مطالعه  فنون  و  روشها  از  استفاده  آموزشگاه،  در  بهتر  عملکرد 

این دو عنصر می باش بین  یادگیری مستلزم تعامل فعال و موثر  د. تاکنون در مورد راهبردهای آموزشی و روشهای یادگیری وجود دارد و 

تدریس معلم تحقیقات خوبی صورت گرفته است و معلمان در دوره های مختلف با روشها و راهبردهای آموزشی آشنا می شوند ولی به 

  .ت نگرفته استعنصر اساسی دیگر فرایند آموزش ویادگیری یعنی دانش آموز وروشها و راهبردهای یادگیری او توجه چندانی صور

امروزه جلوگیری از افت تحصیلی دانش آموزان و کمک به ارتقای عملکرد تحصیلی آنان به عنوان یک اصل مهم در نظام آموزشی هر 

یک دانش آموز همانگونه که  .جامعه مورد نظر است. استفاده از راهبردهای یادگیری بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان تاثیر می گذارد

نیازمند یادگیری خواندن، نوشتن و حساب کردن است، باید نحوه مطالعه و یادگیری را نیز بیاموزد. در واقع اساس منطقی آموزش بر این 

پس بر آن شدن تا   .اصل استوار است که به دانش آموزان یاد بدهیم چگونه یاد بگیرند، چگونه به خاطر بسپارند و چگونه مساله حل کنند

دگیری را به دانش آموزان آموزش داده و به بررسی نتایج آن بر روند تحصیلی آنان بپردازم و به برگزاری جلسات کارگاهی و راهبردهای یا

 .آموزش این روشها به دانش آموزان پرداخته و شاهد نتایج جالب توجهی شدم

 

 دانش آموز  –افت تحصیلی  –یادگیری  –مطالعه واژگان کلیدی : 

 

 مقدمه   

مانند هر کار دیگر نیازمند استفاده از روش درست است، رشد و شکوفایی اندیشه، توانائیها و فرهنگ هر انسان به کمیّت و کیفیت مطالعه، ه

یکی از دلایل افت تحصیلی برخی از دانش آموزان این است که شیوه مطالعه آنها بر طبق روشها و اصول صحیح  .مطالعه او بستگی دارد

کردن اصول مطالعه موجب پایین آمدن کارآیی و تضعیف روحیه، کاهش اعتماد به نفس، خستگی و دلزدگی از  رعایت ن .مطالعه نیست

 مطالعه می شود. 

همان   با  توان  نمی  است،  مواجه  اطلاعات  انبوه  با  انسان  و  اندیشه هاست  نبرد  و  اطلاعات  امروز که عصر  دنیای  در  است که  این  واقعیت 

آنچه اهمیّت یادگیری را آشکار می سازد مسأله تطابق و  .دنیای امروز مطالعه، ضرورت پیشرفت است  روشهای قدیمی به پیش رفت، در

سازگاری است و هر کس که استعداد یادگیری بیشتری دارد و می تواند به خوبی آن را به کار بندد بیشتر می تواند با محیط خود سازگاری 

 .داشته باشد

کردن    کار  و  سالها  این  طی  شدهدر  متوجه  دبیرستانی  آموزان  دانش  و با  مطالعه  صحیح  های  شیوه  هنوز  آموزان  دانش  از  برخی  که  ام 

با توجه به این موضوع بر  .یادگیری و استفاده درست از تکنیکهای یادگیری را نمی دانند و این مسئله سبب افت تحصیلی آنان گردیده است

 م را بررسی نموده و روشهایی را برای جبران آن در پیش گیرم.آن شدم تا دلایل افت تحصیلی دانش آموزان کلاس


