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 چکیده :  

 متولیان امر تعلیم وتربیت   و  روانشناسان  از  ارییبس  توجه  اش  یاجتماع  و   فردی  امدهاییپ  لیدل  به  ،یجانیهپرخاشگری در میان واکنش های  

 ییهافرصت  خود  رشد  ندیفرا ی  درط  کودك  تولد،  یۀاول  سالهای  در  پرخاشگرانه  رفتارهای  یبرخ  بروز  رغمیعل  .است  کرده  جلب  خود  به  را 

 ، وجود   نیباا   .شود  یم  پرخاشگری  و   خشم  مناسب  کنترل  به  منجر  که  داشت،  خواهد  را   رفتار  و  جانیه  بر   نظارت  مهارتهای  رییادگی  برای

  درکنار .  دهند  یم  بروز  فردیانیم  روابط  در   را   پرخاشگری  از  یسطوح  جهیدرنت  ،  ستندین   موفق  ها  مهارت  نیا   کسب  در  کودکان  از  یبعض

 داده   نشان  کودکان،  در  پرخاشگری  علل   دربارة  ،  قاتیتحق.    است  کودك  یاجتماع  مهارتهای  پرورش  برای   نهاد  نیمهمتر  مدرسه  خانواده،

خانوادگی،  که  است ناسالم  الگوهای  محیطی،  عوامل  هورمونی،  و  ژنتیکی  عوامل  بر   در   قرارگرفتن  ابرازگری،  خود  در  یناکام  علاوه 

 دوستانه عاطفی و    ییفضا  جادیا   نیبنابرا   .باشند  آنها  نیتر  مهم  از  تواندی  م   ،شود  یم  یدرون  تضاد  و  یدوگانگ  دچار  کودك  که  ییهات یموقع

تنبیه کودك    درآن  که  ،در کلاس مثبت تشویق شده و همچنین عدم   ار یبس  و حل آن  پرخاشگری  از  رییشگیپ  در  تواندی  مفعالیت های 

 . باشد کارساز

 

 آموز پایه اول:پرخاشگری، رفتارهای ناسازگار، دانشواژگان کلیدی 

 

 مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، پیشینه پژوهش( 

 پرخاشگر،   فرد   کی   یحت  رشد  است،  دهیرس  ایهسته   سلاح   به  گرم  و  سرد  سلاح  و  دیاس  از  خشم،  یۀتخل  و  گرانید  بر  غلبه  ابزار  کهدر جهانی  

 جامعه  در  خشونت  زانیم  موجود،  ریتداب  رغمیعل.    باشد  ن یآفرفاجعه  تواندیم  ست،ین  یانسان  ارزشهای  درك  و  ها  انسان  با  یهمدل  به  قادر  که

هستند و یا   مدرسه و  بازار، کوچه، خانه، در خشونت پرخاشگری و در زندگی روزمره شنونده اخبار و یا بیننده اکثر افراد .دارد ندهیفزا  رییس

  انیم  در  خشونت  رواج  و  وعیش  از  ،یاجتماع  و  یآموزش  مسئولان   و  نیوالد   ینگران  برای  یکاف  لیدلا  بنابراین.  حتی خود تجربه می کنند

 هاخشونت  نیا .  شوندی م  فردیانیم  های خشونت  ریدرگ  ای  و  یقربان  سال،  و  سن  کم  افراد  از  ریی چشمگ  تعداد  ساله   همه.  وجود دارد  کودکان

 های ب یآس  و  دهدیم  رخ  نوجوانان  و  کودکان  خود  انیم  در  موارد  اریی بس  در  بلکه  شود،ی م  اعمال  کودکان  بر  بزرگسال  افراد  سوی  از  نهات  نه

 (.1390ی یابد)هدایتی، م ادامه یبزرگسال تا آن راتیتأث  که کندیم وارد رده فب را  یروح  و یجسم فراوان

پرخاشگری   (.2000همکاران،   و  نسونیاتک)  گرانید  ییدارا   کردن  نابود  ای  گرید  یفرد  به  رساندن  بیآس  قصد  به  است  یرفتار  ،1پرخاشگری 

شناسان اجتماعی پرخاشگری را رفتاری آگاهانه  شود. رواندر علوم رفتاری و روانشناسی به معنای رفتاری است که به آزار و درد منجر می 

می دانند که هدفش اعمال درد و جسمانی یا روانی، به صورت بدنی یا کلامی است و یکی از عوامل مرتبط با افزایش و تداوم پرخاشگری 

 
1 Aggressiveness 


