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 چکیده :  

این دانش آموز  این پژوهش با هدف تمرکز  و حواس جمعی یکی از دانش آموزان )احمد( کلاس اولی در درس ریاضی انجام شده است.  

با توجه شود و بنابراین  کند، پس از آن برای انجام تکالیف دچار مشکل می در طول تدریس معلم تمرکز کافی ندارد و کارهایی جانبی می 

تأث و  اهمیت  میزان  افراد در طول زندگی  تمرکزیر  به  اجتماعی  در عملکرد  و  است    فردی  آینده سعی شده  افزایش چه در حال و چه در 

 مشاهده   مانند  های  ابزار  از  گرفتن  بهره  با  پژوهش  این  در  .مناسب و کارآمد انجام شودراهکارهای  دانش آموزان با    تمرکز و حواس جمعی

 همکاران   همچنین  و  خانواده  عضوی از   با  و مصاحبه  پرسشنامة  تکمیل  همینطور   و  آموز  دانش   هفته  یک  طول   در   حواس پرتی  دفعات  تعداد

  دانش   صدای  و  سر  و  یکنواخت  تدریس  روش  درس،  به  علاقگی  بی  مانند  عواملی  شد.  مشخص  آموز  دانش  پرتی  حواس  این  اصلی  عوامل

  افزایش   تمرکز،   مزاحم  رفع   های  تمرین  فکری،  های  بازی  مانند  راهکارهایی  ارائه  بنابراین با  کلاس عوامل اصلی بوده است.  داخل  آموزان

 بازی  راهکار  راهکارها  این  بین  از  گردید.  آموز  دانش  پرتی   حواس  کاهش  باعث  این راهکارها،  اجرای  و  ریاضی  درس  به  آموز   دانش  علاقه

 پژوهش   هدف  به  رسیدن  و  آموز  دانش  رفتار  تغییر  باعث  داشت؛ که  موثرتری  نتیجه   بقیه  به  نسبت  پرتی  حواس  عامل  رفع  تکنیک  فکری  های

با انتخاب راه حل های جدید برای حل مشکل این دانش آموز و مشاهده ثانویه نتایج به دست امده از اجرای راه حل ها، حواس    بود.  شده

شدند بنابراین این تمرکز حواس در طول مدت نمی دانش آموز تا حدودی بر طرف شد ولی همچنان عواملی وجود داشتند که کنترل    پرتی

 کرد.بررسی ها تغییر می

برداشته  این چنین دانش آموزانی  برای رفع مشکل  اجرای آنها گامی اساسی  با  ارائه شده که  اولیا  برای همکاران و  پیشنهادهایی  درنهایت 

 رای رفع مشکل آن و... است.میشود پیشنهاد هایی مانند توجه ویژه بر روی چنین مشکلی صبرو شکیبای ب

 

 ، عدم تمرکز، بی علاقگی، خستگی.اقدام پژوهی، حواس پرتی: واژگان کلیدی 

 

 مقدمه : )مقدمه، بیان مسئله، ضرورت، بیان اهداف، سوالات پژوهش، پیشینه پژوهش( 

 شیافزا   در  فرد  ییتوانا   بجز،  ستین  یزیچ  اصطلاح  در  و  ده،یچک  ،  تراکم  مجموعه،  یفشردگ  کجا،ی  در  گردآوردن  یعنی   لغت  در  تمرکز

 .ذهن از احساسات و مرتبط ریغ  افکار تمام کردن خارج  حال نیع در و خاص فکر ای موضوع کی یرو خود تمرکز

 آن  به  نسبت  او  آراء  و  افکار  هیبق  و  ردیگی م  قرار  مرکز  در  فکر  کی  شخص،  مختلف  آراء  و  افکار  انیم  از  آن  در  که  است  یحالت  تمرکز  »

  و   لیم  به   که  یکار  ای  موضوع  یرو  دقت  و   توجه  داشتننگه  ثابت  ییتوانا  یعنی  حواس  تمرکز  گر،ید  یفیتعر  به   بنا.  دارند   یرامونیپ  جنبه  فکر،

 (روشمند مطالعه  ،یخادم.« )شود منحرف گری د موضوعات یسو  به توجه و دقت نیا  نکهیا   از شدن  مانع و استشده انتخاب  اراده

 کامل   یجمع  حواس  یادعا  توانندنمی   افراد  و  است  متفاوت  یطیشرا   بنابر  آن  مقدار  یول  دارد؛  وجود  افراد  ی تمام  یبرا   تمرکز  ف،یتعار  بنابر

 ل ی تحل  به  ازین  و  باشد  فرد   قهیسل  مطابق  نظر  مورد  موضوع  هرچه  پس  کند،ی م   ریی تغ  افراد  تمرکز  ط،یشرا   به  بسته.  باشندداشته  را   یپرت  حواس  ای

 . است بالا فرد تمرکز باشد،نداشته یبررس و


