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 ۱۴۰۰در جمعیت شهر یاسوج،بهار  19بررسی عوامل ایجاد استرس  ناشی از همه گیری بیماری کووید 
 

 ، عبدالخالق پادیابمسلم ابوذر، فرهاد بیادنویسندگان: 
 یاسوج ن، پردیس شهید ایزدپناهگرایش آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیا ی علوم تربیتی،دانشجوی مقطع کارشناسی، رشته -۱

 یاسوج ی علوم تربیتی، گرایش آموزش ابتدایی، دانشگاه فرهنگیان، پردیس شهید ایزدپناهدانشجوی مقطع کارشناسی، رشته -۲

 عضو هیئت علمی دانشگاه فرهنگیان یاسوج -۳

 

 چکیده
 اثرات. شود یم جامعه مردم یزندگ و اتیروح در یراتییتغ سبب  کندیم دیتهد را جامعه یعموم سلامت که یناگهان اتفاقات حوادث

مل ایجاد استرس ت. این مطالعه با هدف تبیین عوااس بوده پژوهشگران توجه مورد شهیمه ۲۰۱۹مثل کووید  ها یدمیاپ از یناش یروان

روزه  با  ۶مانی شهر یاسوج مرکز استان کهگیلویه و بویراحمد در بازه زنفر از جمعیت ساکن  ۷۰و راههای کنترل آن بر روی تعداد 

ته های انجام گرفت.بر اساس یاف <<جمعیت شناسی>>و پرسشنامه  <<عوامل ایجاد استرس>>استفاده از پرسشنامه های آنلاین 

هر یاسوج در ش ۱۹ناشی از کووید پژوهش چهار عامل ترس از مرگ ، فضای مجازی، مرگ عزیزان و فشاراقتصادی در ایجاد استرس 

 رائه مشاورهاتاثیر زیادی داشتند.از این رو سیاستگذاری دولت درجهت رفع مشکلات معیشتی مردم ، کنترل محتوای فضای مجازی و 

 توسط این عوامل را کاهش دهد. تواند سطح ایجاد استرسبه قشر بی سواد و محروم جامعه می

 

 راه های کنترل مل ایجاد استرس،، عوا۱۹کووید  : واژگان کلیدی

 

 مقدمه  
ناسایی شمیلادی ، پس از این که مردم بدون علت دچار پنومونی شدند نوع جدیدی از کرونا ویروس  ۲۰۱۹روزهای پایانی سال 

ی های یمارب(.ویروس های کرونا یک خانواده بزرگ از ویروس ها هستند که می توانند باعث ایجاد یک سرماخوردگی ساده تا ۱شد)

 ۲۰۲۰وریه سال ف( بیماری ذات الریه ) پنومونی ( ناشی از کرونا ویروس جدید، در یازدهم ۲( شوند.) sarsحاد  تنفسی مثل سارس) 

( covid19یا )   ۱۹( ، و بر اساس سال شیوع و عوامل عفونی آن، بیماری کرونای ویروس whoتوسط سازمان بهداشت جهانی )

له علائم شایع از جم کرد.بالایی که داشت خیلی زود در کشورچین و سپس در سرتاسر دنیا شیوع پیدا   نامیده شد. و به دلیل شیوع

ر جهان وبر د ۱۴۰۰اردیبهشت  ۲۶این بیماری می توان به تب ،سرفه،  تنگی نفس و استفراغ اشاره کرد. تا زمان نگارش این متن،

ده است. این نفر به تایید سازمان جهانی بهداشت رسی ۳،۸۳۲،۶۰۸باختن ابتلای و جان  ۱۷۷،۲۱۲،۸۳۲اساس یافته های آزمایشگاهی

کرونا در  (.تاکنون چندین گونه جدید  ویروس۳مورد فوتی می باشد)۸۲،۳۵۱مورد ابتلا و۳،۰۴۹،۶۴۸آمار در ایران هم به صورت 

 ه کرد .، آفریقایی و برزیلی اشار توان به کرونای انگلیسیسرتاسر جهان کشف شد که از آنها می

این گونه ها نسبت به سایر گونه ها شناسایی شده کرونا سریع تر شیوع پیدا می کنند. با توجه به اینکه تنها راه جلوگیری و کنترل این  

ویروس در حال حاضر اقدامات بهداشتی و عمومی در سطح جامعه است این بیماری باعث شدمسئولان بهداشتی جهانی و کشوری 

مدارس ،دانشگاه ها ،  نتوان به بسته شدترین آنها میایی  فشرده ای را برای مردم لحاظ کنند که از مهمهای کرونمحدودیت

های کاری و قرنطینه خانگی اشاره کرد که افراد را به چالش می کشد و منجر به ضررهای علمی ، اقتصادی و  روانشناختی محیط

روز می باشد که دوره کمون این بیماری است.یکی از مشکلات  ۲۱تا  ۱۴ه کرونا بین(. قرنطینه برای بیماران مبتلا ب۴شود)متعددی می

های خاص از جمله افراد مسن تر، کاردرمان و.... بیشتر روانشناختی ناشی از ویروس کرونا که در بین عموم مردم به ویژه در میان گروه

های غیر پزشکی و به روش تاین استرس و اضطراب ممکن است دساست ،استرس و اضطراب ناشی از این بیماری است. افراد به  دلیل 

شود .شیوع ( از این رو نیاز به بررسی اثرات روانشناختی این پدیده نوظهوراحساس می۵استفاده از داروهای غیر مجاز مثل الکل بزنند.)


