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دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان  یمعنو هوش و یجانیه هوش نیب رابطه یبررس

 میناب
 یبهمن یبتول محبابوالحسن زاهدی، 

 پرسنل آموزش و پرورش شهرستان میناب

 

 : دهیچک

 امانج 1399سال در دانش آموزان متوسطه دوم شهرستان میناب هوش با هیجانی هوش بین رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

 تصادفی روش به اآنه  از نفر 100 تعداد که بود متوسطه دوم شهرستان میناب پسر و دختر دانشجویان کلیه شامل آماری جامعه .گرفت

 معنوی هوش مهپرسشنا و ان بار هیجانی هوش پرسشنامه ، پژوهش استفاده مورد ابزار . شدند انتخاب پژوهشی نمونه عنوان به ساده

 و پیرسون ساده همبستگی ضریب آماری روشهای از ها داده تحلیل برای .بود همبستگی نوع از توصیفی پژوهش طرح . بود زاده عبدالله

 همچنین دارد وجود معناداری رابطه معنوی هوش با هیجانی هوش بین داد نشان نتایج . شد استفاده مستقل های گروه t آزمون

 ندارد وجود معناداری تفاوت پسر و دختر دانش آموزان معنوی هوش با هیجانی هوش بین شد مشخص

 معنوی هوش ، هیجانی هوش : ها واژه دیکل

 

 : مقدمه

 1999 سال در بعد و استیونز توسط 1996 سال در بار اولین برای روانشناسی آکادمیک ادبیات در معنوی هوش مفهوم

 و داد قرار رسیبر و مورد نقد مختلف ابعاد در را معنوی هوش مفهوم(1999 ) گاردنز این موازات به . شد مطرح امونز توسط

 . کشید چالش به را هوش و معنویت ، ترکیبی مفهوم این پذیرش

 توسعه و رشد تواند می مستقل بطور که است چندگانه هوشهای انواع از یکی ، معنوی هوش که است معتقد (2002 ) وهان

 . است یهست دنیای در زندگی با روح و ذهن درونی زندگی وحدت و شناخت مختلف های شیوه نیازمند معنوی هوش . یابد

 یگیر درتصمیم تشخیص قدرت کسب برای انسان.یابد ش پرور تمرین و جستجو ، تلاش بوسیله تواند می معنوی هوش

 (2000 )،زوهارومارشال اساس همین بر.است معنوی هوش نیازمند کند، می کمک و روان نفس رشد سلامت به که هایی

 ندگیز های واز سختی بیابد عمیق ،بینشی برابر رویدادها و حوادث در فرد که شود می موجب معنوی ،هوش معتقدند

 بیشتری توعطوف ملایمت با انسان که شود می موجب معنوی هوش حوزه که باورند براین( 2004 ) الکینزوکاوندش .نترسد

 خود زندگی هو ب کند بهترتحمل را زندگی های سختی باشد، داشته حل راه یافتن برای بیشتری ،تلاش کند نگاه مشکلات به

 هوش که شد داده نشان  (2005)اسمیت درمطالعات .دهد وحرکت پویایی

 زندگی فشارهای درمقابل آنان تحمل دارند، بالاتری معنوی هوش که وافرادی است بامحیط بهتر سازگاری لازمه معنوی،

  تامپسون ( 1994)  روس مطالعات .دهند ازخودبروزمی بامحیط سازگاری رابرای بالاتری وتوانایی بوده بیشتر

 2005  )پرودیو سنجی آگاهی ،وموسسه  (2004) ،الکینزوکاوندش  (2004 ) وکاسولر لیوین ،وان( 2004 )،اوسوالد(2002)

 وجود بالایی بستگی ،هم ذهن وسلامت شخصی های هیجانی،صلاحیت هوش معنوی، هوش بین که دهد می نشان(

 هوش همچنین و کند می کمک هیجانی هوش وتقویت رشد،غنا به معنوی هوش که است نشانگرآن آنها تحقیقات.دارد

 جسمی سلامتی با وهمراه شاد زندگی یک به رسیدن بنابراین،برای. بالاست معنوی هوش یک به فرد دهنده ،یاری هیجانی

 بین ی رابطه بررسی دنبال به پژوهش ما دراین بنابراین.یکدیگرهستند وملزوم لازم هیجانی وهوش معنوی وروانی،هوش

 .هستیم معنوی هوش و هیجانی هوش


