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 چکیده:

 حال مرتب در انشانکودکشکایت دارند. آنها اظهار می دارند که  نشانفرزنداامروزه بسیاری از مادران و پدران از شیطنت بسیار زیاد 

از  اختلال، این مشاهده می کنند. دانش آموزی که ناخواسته با داشتن حرکت و فعالیت است و نوعی حالت بی قراری و ناآرامی در او

طرف دیگر با دیگران به ویژه خانواده و معلم خود سرزنش و تحقیر می شود و از برخوردار است اغلب از سوی فعالیت بیش از حدی

بیش فعال  آموزان بازی گوشی و شیطنت بسیار همه را عاصی میکند. در این میان مهمترین عاملی که می تواند یاری دهنده دانش

 ، صدمه جبراننشود نقیصه است؛ مشکلی که اگر به رفع آن توجه نرطرف کردن ایبرای ب باشد، اطلاع رسانی صحیح و مداخله به موقع

یش بانش آموزان های د ناپذیری بر دانش آموز بیش فعال وارد خواهدکرد. هدف این مطالعه بیان تعریف مناسب از بیش فعالی و ویژگی

نجام ا قدام پژوهیپژوهش ا ن است. این مطالعه که به روشیادگیری در زمینه تعلیم و تربیت آنا فعال و نقش معلم در برخورد و بهبود

 س خوداین دانش آموزان که در کلاآموزان بیش فعال و راهکارهای مناسب جهت بهبود یادگیری  ویژگی های دانش بهشده است 

 پرداخته و در نهایت نتیجه بکار گیری این راهکار ها که نتیجه مثبتی داشته را بیان ساخته است.

 .بیش فعالی، اختلال، معلم، دانش آموزانژه: کلیدوا

 

 مقدمه

 همین به و است محدود بسیار آن ها در توجه دامنه. مواجهند مشکل با هستند، در تحصیل توجه نقص دچار که فعالی بیش کودکان

 محرك کترینکوچ به و شودمی پرت حواسشان سرعت به این کودکان. باشند داشته خواندن درس حین را لازم تمرکز توانندنمی علت

 .می شوند مشکل دچار یادگیری در و آیدمی پایین آنان تحصیلی عملکرد نتیجه در. دهند می نشان واکنش بیرونی

 پایین، دقت دلیل به آنها .گیرندمی قرار انتقاد مورد مرتب و گذارندنمی دیگران بر مثبتی تأثیر فعال بیش کودکان اجتماعی، لحاظ از

 بازیها در حتی. ندارند توجهی مسائل جزئیات به هابچه این. انگیزانندبر می خود به نسبت را دیگران انتقاد و شوندمی اشتباه دچار اغلب

 از و کنندنمی پیروی هادستورالعمل از اغلب. کنندمی پیدا مشکل دیگر هایبچه با خود ارتباط در و شوندمی روروبه دشواری با نیز

. پرهیزندمی است، مداوم ذهنی تلاش مستلزم که تکالیفی با  درگیرشدن از آنان .آیندبرنمی وظایف و کارها سایر و مدرسه تکالیف عهده

. دهندمی پاسخ پرسشها، شدن ازتمام پیش و زنندمی حرف افراطی طور به. اندفراموشکاری دچار و کنندمی را گم خود وسایل اغلب،

 در اختلال این با همراه مشکلات موارد برخی در. شوندمی دیگران کار مزاحم اوقات بسیاری و است دشوار برایشان ماندن نوبت منتظر

 آنها پرتحرکی از و ندارند را بیماری به مربوط علایم همه بزرگسالی دوره در کودکان این گرچه.یابد می ادامه شخص زندگی سراسر

 سن به رسیدن با نیز کودکان این از ایعده در. یابد می ادامه آنها تکانشی رفتارهای و تمرکز و توجه مشکلات ولی است شده کاسته

 که کسانی در. کنندمی پیدا تحصیلی و رفتاری، اجتماعی مختلف هایحوزه در طبیعی عملکرد و یابدمی بهبود آنها علایم سالگی 21

 شود،می آغاز مدرسه به ورود با کودکان این مشکلات عمده رسدمی نظر به .دارد وجود نیز درمان ادامه به نیاز یابدمی ادامه بیماری


