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 چالش ها و مشکلات دروس تربیت بدنی در برنامه درسی مدارس 

 

 الهام نظري ريزي

 

 فيزيولوژي ورزشیکارشناسی ارشد  
 

 

 دهیچک

انگاري مواجهه شده و بايد اين روندد تیييدر کنددب ن دود انگاري و ساده  تربيت بدنی يکی از دروسی است که در مدارس با سهل  

عنوان معلدم مربی متخصص ورزش در مدارس هم مشکلات خاص خود را داردب هر چند اکنون از معلمدان يدا دبيدران مدازاد بده

آموزان دختر از فقر حرکتدی، ويژه دانشآموزان، بهمدارس در حالی است که دانشبی توجهی به ورزش    .شودورزش استفاده می

کم تدوجهی ب  آموزان جايگزين ورزش شده استهاي کامپيوتري در بين دانشبرندب از سوي ديگر بازي تحرکی رنج میرکود و بی

وط به بيدرون مدرسده همیندين نگداه مشکلات مرب  -2مشکلات مربوط به درون مدرسه  -1به زنگ ورزش دو دليل عمده دارد؛  

بيشتر دانش آموزان به ورزش نگاهی درسی ا ست که نمره آن صرفاً براي تأثير در مدل حدازز اهميدت اسدت بدراي امتحدان آن 

چهارچوب خاصی مشخص شده اما حرکت در اين چهارچوب و ارزشيابی آن بر عهده خود دبير استب دانش آمدوزان اداه زندگ 

يک واحد درسی عملی در نظر می ارفتند که تاثير در معدل دارد و می تواند حتدی سدخت تدر از شديمی و ورزش را به عنوان  

رياضی باشد و ااه تعريفشان از زنگ ورزش يک جفت راکت و توپ و يک ميز تنيس و در نهايت، زنگ تفريح بدود و تصدور ايدن 

ان سر کلاس می آيد و تا هفته ديگر آن ها را به امان خددا يک ربع ديرتر از ساير معلم  -اار وجود داشته باشد  -که معلم ورزش

می سپاردب نتايج ديگر نشان داد عمده مشکلات، وضعيت مالی و کم ود امکانات است که بده کدم رندگ شددن زندگ ورزش در 

 موزشدیآ  مشکلات  کنند  می  تلاش  مناسب  زمان  و  فضا  کم ود  علت  به  پرورش  و  آموزش  مسئولان  واقع  درمدارس می انجاميدب  

 بشود می محسوب چندم درجه هاي  نگرانی جزء ورزشب ندارند چندانی وقت پرورشی مسازل براي  و کنند  حل را
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 مقدمه .1

و    شودینمجسمانی استوار بوده و از ورزش جدا    ي هات يفعال  يۀ بر پا  شودی م آموزش داده    یبدنت ي ترب  بانام که    يیهات يفعال کليه  

انواع    توانی محتی   اما    افتيدست  یبدنت يترببه اهداف    توانیم  ورزشی  ي هارشتهعنوان نمود که در بسياري مواقع از طريق 

و ورزش تفاوت وجود داردب در    یبدن ت يترب  تيو فعالکار    و هدفاجرايی    ي هاوهيشنمود که در    ي ادآور يبايد اين موضوع مهم را  

 صح ت از انسان متعادل سالم با صفات نيکو و پسنديده است و لذا تربيت وجودي و کيفيت تربيت مهم استب  ی بدنت يترب
از طريق    ي اافتهيسازمان فعاليت حرکتی    ورزش افزايش    ن يتأماست که  و  بد  يیکار آسلامت  براي ساختن    ن،عمومی  را  فرد 

در سنين پايين، ريشه ارفته باشند،    هامهارتن  ب بديهی است، اار ايسازدیم آماده    نفساعتمادبه، امنيت و  بانشاط  توأمزندای  

و   بالاي عمر خود    توانندیمآن    ي هابرگ شاخ  تا سنين  فرد  و  کنند  بالاتري صعود  ارتفاع  انواع    تواندیمتا  برابر  و   هاتنشدر 

را واکسينه کندب اهميت  د زن  ،هااسترس انسان   ني تأمو ورزش در    ی بدنت ي تربای ماشينی خود  حفظ سلامت جسمی و روانی 

شده تا اين علم جايگاه ويژه در جوامع مختلف بشري بيابدب    جوانان و نوجوانان و نقش آن در شکوفايی استعدادها( س ب  ژهيوبه)


