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 چکیده 

بود. روش پژوهش  نفس نوجوانان دختر  و عزت  ی بر شفقت بر پرخاشگر  ی مبتن  یآموزش گروه  یاثربخشهدف اصلی این پژوهش تعیین  

پیگیری همراه با یک گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه دانش -پس آزمون  -آزمونش یپ نیمه آزمایشی و از نوع  

اول   تعداد    99-1398در سال تحصیلی   فلاورجان  وپرورشآموزشآموزان متوسطه  از    48بود که  نظر گرفتن ریزش   هاآننفر  با در 

( تقسیم شدند.  24ادفی به دو گروه آزمایش و کنترل )هرکدام  ی در دسترس انتخاب گردیدند و به طور تصریگنمونه احتمالی به روش  

( استفاده شد. برنامه 1967کوپر اسمیت)  نفسعزت( و پرسشنامه  1992برای گردآوری اطلاعات از پرسشنامه پرخاشگری باس و پری)

گروه آزمایش اجرا گردید؛   گانکنندشرکتبار به صورت آنلاین بر روی    2ای  ای، هفتهدقیقه  90جلسه  12آموزشی شفقت محور در طی  

مرحله پیگیری بر روی هر دو گروه انجام   ماه  ک ای دریافت نکردند. بعد از مدت یمداخله  گونهچیهدر این مدت گروه کنترل    کهیدرحال

ایج نشان داد که گردید. نت  لیوتحلهی تجزبه روش تحلیل کوواریانس    22نسخه    spss  افزارنرم با استفاده از    آمدهدستبه ی  هادادهشد.  

 پایدار بوده است.  زمانمدتبوده است و این اثر در  مؤثر نفس نوجوانان دخترو عزت ی بر شفقت بر پرخاشگر یمبتن  یگروهآموزش 

 ، پرخاشگری.نفسعزت: آموزش شفقت محور، واژگان کلیدی

 
 

 مقدمه

ها  گروه  دیگر  از  بیشتر  دارند  جامعه  آینده  ساختن  در  مهمی  نقش  که  اجتماعی  ی هاگروه  از  یکی  عنوان  به  آموزان دوره متوسطه،  دانش

 تلقی   بحرانی  دورانی  روانی،   و  شناختی  فیزیولوژیکی،  عمده  تغییرات  به دلیل  نوجوانی  دوره  زیرا  دارند؛  قرار  روانی  فشارهای   معرض  در

 از.  شمارندیبرم  خود  برای   را  ییهاتی مسئول  آنان  ،شودیم  ایجاد  نوجوانان  اجتماعی  فعالیت   نوع  در  که  تغییراتی  با  ،سوکی  از.  شودی م

  را   یی زاتنش  شرایط  تواندیم  امر  این  که  شودیم  آنان  در   جدیدی   ی ها نقش   ی ریگشکل  به  منجر  آنان  از  دیگران  انتظارات  دیگر،  سوی 

   (.1389ی، و گرج صادقیان، مقدری )هستند رتریپذب یآس نیز جامعه اقشار سایر به  نسبت دلیل، همین  به  کند، ایجاد آنان برای 

  دوران   این  در  شناختی  و  رفتاری   عاطفی،  روحی،  جسمی،  تغییرات.  دهدمی   پیوند  یسالبزرگ  به  را  کودکی   که  است  دورانی  نوجوانی

  بحرانی،   و  حساس  دوره  این  در  طرفی  از(.  1398  ی،آباد )لطف است    زیاد   بسیار  دوران  این  در  تناقضات  و  کشمکش .  است  مشهود  کاملاً

 درصد  50  تقریباً  اینکه  به  توجه  با(.  2018،  1ساویر و همکاران )شودمی   مشخص  منطقی  و  صحیح  تصمیمات  با  فرد  آینده  سرنوشت 

 و   سالم   نسل  تربیت  و  آینده  جامعه  ساختن  در  دختران  که  ی اارزنده   و  مهم  نقش  به  نظر  و  دهندمی   تشکیل  دختران   را  کشور  نوجوانان

  را   نوجوانان نفس  عزت  بتواند  تا  است  لازم   روان  بهداشت  متخصصان  و   مدارس  اولیاء  مربیان،  مسئولان،جانبه  همه  مشارکت  دارند،  صالح

 بخشند. ارتقاء است، یضداجتماع رفتارهای  بروز از پیشگیری  و اجتماعی عاطفی سازگاری  در اساسی و مهم  عامل که

 که کندنمی درک را  هاآن کسچیهاست و  خودشان و خاص مخصوص کنند،می  تجربه که مشکلاتی و هاچالش که دارند باور نوجوانان

 که  رشد فرایند به مربوط هاییهمچنین چالش .شودمی اضطراب یا افسردگی  تنهایی، انزوا، حس ایجاد موجب این احساس عدم درک
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