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 چکیده 
هاي همدلانه با استفاده از تنظیم هیجان   آگاهی وي از خود و دیگران، افزایش پاسخآموزش همدلی از طریق افزایش درك فرد با ارتقا  

. هدف از پژوهش حاضر آورد  شود بازخورد مثبتی را براي فرد فراهم می   همدلی می  انداز كه منجر به افزایش دقت در    و گرفتن چشم

بود. بر سازگاري اجتماعی و پرخاشگري دانش آموزان  از لحاظ هدف كاربرد  نیا  تاثیر آموزش همدلی  از لحاظ روش جع   ،ي پژوهش 

  ،آزمون    ش یطرح پ  ي ریو با به كارگ  یشیآزما  مهیو از نوع ن   یتجرب  ي ها   از گروه پژوهش  او از لحاظ روش اجر  یشیمای داده ها پ  ي آور

بود   98-99بود.  جامعه آماري پژوهش شامل تمام دانش آموزان پایه ششم شهر مرودشت در سال تحصیلی  پس آزمون با گروه كنترل  

(، 1991نفر به صورت تصادفی در دسترس انتخاب گردید. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه ایزنبرگ و همکاران)  62كه از بین آنها تعداد  

( استفاده 1992)  باس و پري   سازگاري اجتماعی و پرسشنامه پرخاشگري   ( جهت سنجش1964)راتر  پرسشنامۀ اختلال رفتاري كودكان

جلسه آموزش همدلی قرار گرفت و گروه كنترل هیچگونه آموزشی دریافت نکرد. جهت بررسی فرضیه    15شد. گروه آزمایش در معرض  

بهره گرفته شد.   از آزمون تحلیل كوواریانس  از  یافته هاي پژوهش  بود كه بعد  از آن  آزمون، تفاوت   هاي پیش  كنترل نمره   ها حاكی 

 هاي همدلی، سازگاري اجتماعی و پرخاشگري و ابعاد آن وجود دارد.   معناداري بین دو گروه آزمایش و گواه در میانگین نمره

 آموزش همدلی، سازگاري اجتماعی، پرخاشگري، دانش آموزان پایه ششمکلید واژه ها: 

 
 

 مقدمه -1
به معنی لمس   رنج همدلی  مؤلفه  احساسات  از  به دیگران،  براي كمک  انگیزه  به معنی  به    هاي شفقت  آور دیگران و همدردي  ورزي 

آیند بعد شناخت . همدلی داراي  حساب می  به معناي درك و فهم احساس دیگري و در واقع، دو  ی و عاطفی است. همدلی شناختی 

همدلی، همدلی عاطفی است كه به معناي ارتباط عاطفی با دیگران و مطرح شدن نظریه ذهن و فهم دیدگاه طرف مقابل است. بعد دوم  

سهیم شدن در حالات عاطفی آنها است. از این رو به نظر می رسد همدلی عاطفی مستلزم وجود همدلی شناختی است، زیرا در غیاب 

د سومی نیز به نام همدلی رفتاري همدلی شناختی همدلی عاطفی نیز وجود نخواهد داشت. علاوه بر دو جزء فوق در برخی منابع بع

(. قابلیت و توانمندي همدلی در متمایز ساختن افرادي  1399آمده است كه به معناي همدلی عملی با دیگران است)بهاروند و سودانی،  

هستند:   ویژگی  سه  داراي  همدل  افراد  كند.  می  بازي  مهمی  نقش  شوند  نمی  یا  شده  درگیر  دوستانه  نوع  رفتار  در  بودن   دارا-1كه 

دیگران   نیازهاي  به  نسبت  خاطر  دغدغه  و  نگرانی  نوعی  احساس  همدلانه،  جاي -2احساس  به  خود  گذاردن  توانایی  درونی،  محاوره 

احساس همدلی خیالی، افرادي كه در این ابعاد از همدلی بالایی برخوردارند هنگامی كه فردي در اطذاف آنها دچار مشکل -3دیگران،  

 (. 1399یجانی نشان می دهند و در تعاقب آن درصدد رفع آن مشکل بر می آیند)امید پور و همکاران، می شود پاسخ عاطفی و ه

بسیاري   است.  همدلی در آموزش موضوع ، جدید و نوظهور نیست چند دهه است كه اهمیت آن در مبحث آموزش بر همه آشکار شده

یت مباحث عاطفی را در آموزش به اثبات رسانند. به عنوان مثال  اند اهم  از كارشناسان آموزش و پژوهشگران این حوزه ، سعی كرده
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