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 بررسی رابطه خودكارآمدي، فرسودگی تحصيلی و عملکرد تحصيلی دانش اموزان دختر و پسر

 حوریه نقی پور

 راموزگار اموزش و پرورش شهرستان کوث

  چکيده  

پژوهش حاضر رابطه خودکارآمدي   ،هدف  تحقيق   ،بررسي  بود. روش  آموزان  فرسودگي تحصيلي وعملكرد تحصيلي دانش 

نفر از 240نمونه پژوهش شامل  ،است  کوثرتوصيفي از نوع همبستگي وجامعه آماري کليه دانش آموزان متوسطه شهرستان  

دبيرستان انتخاب شدند. ابزار جمع 8دانش آموزان دختر و پسر بوده که به شيوه نمونه گيري تصادفي خوشه اي از ميان  

شرر) خودکارآمدي  خودکارآمدي،پرسشنامه  سنجش  براي  ها  داده  پرسشنامه  1982آوري  تحصيلي  فرسودگي  (براي 

و براي عملكرد تحصيلي معدل کل نيمسال اول بوده است. نتايج ضريب همبستگي نشان ( 1977فرسودگي تحصيلي برسو )

داد که بين خودکار آمدي و عملكرد تحصيلي رابطه مثبت و بين فرسودگي تحصيلي و عملكرد تحصيلي و همچنين بين  

،ف خودکارآمدي  مقايسه  دارد.براي  وجود  معنادار  منفي  رابطه  تحصيلي  فرسودگي  و  و خودکارآمدي  تحصيلي  رسودگي 

نشان داد که دانش آموزان    tمستقل استفاده شد که نتايج آزمون   tعملكرد تحصيلي در دانش آموزان دختر و پسر از آزمون  

براي مقايسه عملكرد تحصيلي دانش آموزان  دختر و پسر در خودکارآمدي وفرسودگي تحصيلي با هم تفاوت معنادار دارند.  

تني استفاده شد که نتايج آزمون نشان داد که بين عملكرد تحصيلي دانش آموزان  دختر و  دختر و پسر از آزمون من وي

از عملكرد بهتري برخوردارند.  پسر تفاوت معنادار وجود دارد با کاهش فرسودگي تحصيلي و    و دختران  بنابراين مي توان 

  افزايش خودکارآمدي ، عملكرد تحصيلي را بهبود بخشيد.

 

 ، عملكرد تحصيلي، فرسودگي تحصيلي رآمدي خودکا كلمات كليدي:

 

 

 مقدمه-1

 

يكي از اهداف و وظايف مهم آموزش و پرورش ايجاد زمينه اي براي رشد همه جانبه فرد و تربيت انسان هاي سالم، کارآمد و مسئول براي 

و   فردي  زندگي  نقش در  به  ايفاي  آموزشي کشور، در دستيابي  نظام  اساسي  عنوان رکن  به  آموزان  که دانش  آنجايي  از  است  اجتماعي 

اهداف نظام آموزشي نقش و جايگاه ويژه اي دارند، توجه به اين قشر از جامعه از لحاظ آموزشي و تربيتي اهميت ويژه اي دارد)حياتي ،  

سيستم آموزش و پرورش مي شوند، تعداد کمي از آنها مي توانند استعدادهاي خود را  (. با اين وجود از کل دانش آموزاني که وارد  1391

(. يكي از عوامل بسيار  1390شكوفا کنند و در اين عرصه موفق گردند و به اصطلاح عملكرد تحصيلي خوبي از خود را نشان دهند)سيف،

آ شناختي  روان  عوامل  آموزان  دانش  تحصيلي  عملكرد  در  تاثيرگذار  و  که  مهم  مهمي  شناختي  روان  هاي  ويژگي  جمله  از  و  است  نان 

 (. 2008،  2عملكرد تحصيلي را تحت تاثير قرار مي دهد خودکارآمدي و فرسودگي تحصيلي است)لي و اشفورت

ند درطول يک دهه ي گذشته يا پيش از آن پژوهشگران، نظريه خودکارآمدي را براي تبيين پديده فرسودگي مورد استفاده قرار داد    

( خودکارآمدي را 1977(. توانايي و خودکارآمدي اثرات مستقيم و شديدي بر عملكرد تحصيلي دارند. بندورا )1993و همكاران،  1)شائوفلي 


