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 نسونی اختلال پارکی پژوهشی برمرور 
 

 فرحناز بهلولی

 

پاركينسون   )  parkinson’s diseaseبيماري  پارکینسون  بار PDیا    Parkinson’s Diseaseبیماری  اولین  برای   )

( نام  او   میلادی توصیف شد  ۱۸۱۷( در سال  James Parkinsonتوسط دانشمند بریتانیایی دکترجیمز پارکینسون 

 شناسند.لرزان” نامید که امروزه آن را تحت عنوان بیماری پارکینسون میبیماری را “فلج این

 مقدمه  

نيز ناميده مي شود. اين بيماري بوسيله       ( لرزش غير 2( سختي قسمت زيادي از عضلات بدن  1بيماري پاركينسون فلج تحركي 

(ناتواني شديد 3سيكل در ثانيه    6تا    3احت است و هميشه با فركانس ثابت  ارادي نواحي مبتلا حتي هنگاميكه شخصي در حال استر

براي شروع كردن حركات ، موسوم به بيحركتي تشخيص داده       مي شود. بيحركتي كه در بيماري پاركينسون بوجود مي آيد غالباً  

انجام حتي س براي  از علائم سختي عضلاني و لرزش است زيرا  بيمار زجرآورتر  پاركينسون  شديد براي  بيماري  اده ترين حركات در 

شخص بايد حد اكثردرجه تمركز را اعمال كند . كوشش رواني و حتي زجر رواني كه لازم است تا موجب شروع حركت شود غالباً در  

كنواخت باشد  آخرين حد نيروي اراده شخص قرار دارد . سپس هنگاميكه حركت واقعاً بوجود مي آيد سخت بوده و بجاي آنكه نرم وي

 ( 1991گايتون ) حالت منقطع و پرشي دارد

پيشرونده    عضلاني  سفتي  آن  مشخصه  كه  تر  مسن  بزرگسالان  در  مركزي  عصبي  دستگاه  بيماري  يك  پاركينسون  بيماري 

د در  تدريجي ، لرزش و از دست رفتن مهارت هاي حركتي است . اين اختلال هنگام رخ مي دهد كه نواحي خاصي از مغز توانايي خو

 توليد دوپامين )يكي از ناقلين عصبي در مغز( را از دست مي دهند. 

سال يك نفر به پاركينسون 6۰ نفر بالاي  1۰۰ سالگي است از هر  6۰ پاركينسون از جمله بيماريهاي مغز و اعصاب در سنين بعد از  

دهند.بعد از آلزايمر، درصد بيماران را تشكيل مي 1۰ شود كه پنج تا  شوند.البته اين بيماري گاه در افراد جوانتر هم ديده مي مبتلا مي 

شايع ميپاركينسون  حساب  به  اعصاب  مخرب  بيماري  پيشروندهترين  و  مزمن  بيماري  پاركينسون  سلوآيد  آن  در  كه  است  لهاي اي 

 ميرند و در فقدان دوپامين حركات بدن نامنظم مي شود.كننده دوپامين در جسم سياه در مغز مي ترشح

پاركينسون بر اساس دو علامت يا بيشتر از چهار علامت اصلي بيماري مشخص مي شود. ارتعاش و لرزش دست و پا در حالت استراحت  

 دهند. دن و نداشتن تعادل اين چهار علامت اصلي را تشكيل مي ، كندي حركات ، سختي و خشك شدن دست و پا و ب

پيشرفت   با  اما  ندارد  درمان  به  نيز  احتياجي  و  دارد  وجود  بدن  در يك طرف  معمولا  و  ملايم  اندام  ارتعاش  بيماري،  اوليه  مراحل  در 

گيرد، كنترل ارتعاش مدام در دست مي كند يا چيزي را براي  بيماري فردي كه دست لرزان خود را در جيب يا پشت خود پنهان مي 

 خواهد تمركز بيشتري به خود دهد نيست. ديگر قادر به پنهان كردن لرزشهاي شديد اندام به ويژه به هنگامي كه مي 

لرزش معمولا بيش از هر محدوديتي تاثير منفي بر روان بيمار دارد. كم كم تكه كردن غذا ، لباس پوشيدن ، اصلاح و استحمام وقت  

كند،  شود و بيمار حالت قوز پيدا ميگيرد حركات بيمار مثل نشستن و برخاستن از صندلي و راه رفتن او اهسته مي ادي از بيمار ميزي

 شود. صداي او يكنواخت و نگاه او خيره و بدون احساس مي


