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 چکیده 

کامپیوتر، لپتاپ، تبلت یا حتی    راحتها خیلی  کنند، بسیاری از آنآموزان در مدارس حضوری شرکت نمیدر دنیای امروز همه دانش

؛ از  طرفی با توجه به شرایط موجود)کرونا(، آموزش کنندگوشی هوشمند خود را روشن کرده و در یک کلاس درس آنلاین شرکت می 

ستایی اند، حتی در مناطق روامکان یادگیری و تحصیل در تمامی مناطق را فراهم آوردهمجازی همگانی شده است. کلاس های مجازی  

ماهیت مجازی   ؛ درواقعهای مهمی هم مواجه هستندهای با چالش کلاساین  و جوامعی که فاقد مدرسه و دانشگاه هستند. با این حال  

و در نهایت  آموزان احساس مطمئنی نسبت به کلاس نداشته یا قادر به ارتباط با معلم نباشندکلاس ممکن است باعث شود برخی دانش

اب آنان شود. از اینرو قصد داریم در پژوهش حاضر به بررسی و شناسایی راه های کاهش استرس دانش آموزان در باعث استرس و اضطر

 فضای مجازی با روش کتاب خانه ای بپردازیم.

ی در نهایت  در این مقاله به این نتیجه دست یافتیم که با از بین بردن عوامل تشدید استرس در دانش آموزان با توجه به روش ها 

 موجود میتوان آنان را به آموزش مجازی علاقه مند ساخت. 
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 مقدمه

ها و   از مشکلاتی که نظام آموزشی کشور ما با آن دست به گریبان است، مسئله افت تحصیلی و فقدان آشنایی دانش آموزان با روش 

؛ یکی از این عوامل وجود استرس ناشی از تحصیل  باشد که عوامل مختلفی در ایجاد این مشکل دخیل است  مطالعه میعادات صحیح  

باشد می  آموزان  دانش  می  در  روش  که  آموزش  با  قدم  توان  مطالعه  صحیح  فرآیند   های  برداشت.  مشکل  این  حل  در  موثری  های 

 ادت مطالعه فراگیر، مناسب و درست نباشد میزان یادگیری کاهش پیدا مییادگیری یک عمل پیچیده و مشکل است چنانکه روش یا ع

 (.1391 سرعت افزایش می یابد)سیف،ه کند اما اگر روش مطالعه از اصول مناسب ودرستی پیروی کند، قدرت یادگیری ب

هیجانات خویش را ابراز دارد. به همین منظور در هنگام    و  احساسات،  تل مختلف، حا  یش کرده با کلمات و واژه هالاانسان از دیرباز ت

 خواه(. در واقع  1395ی،  خلعتبر)راجی و  دلهره، دلشوره، نگرانی استفاده کرده استاسترس،  حاتی چون  طلادرونی از اص  ی کشمکش ها

ب  و کودکی  دوران  است  استرس  اناخواه  همراه  زیادی  های  .های  محرک  روانی،  فشار  یا  استرس  از  و   منظور  آور  زیان  محیطی 

باشد  ناخوشایندی است که می روانی داشته  یا  فیزیولوژیک  این .  تواند جنبه ی  فرد و محیط است که در  بین  رابطه خاص  استرس، 

 (. 1998,1Davison)کند ی سلامت خود ارزیابی می حالت، شخص محیط را فراتر از منابع خود یا به خطر اندازنده

اضط  و  استرس  رساتر  بیان  تخری  راببه  را  رفتارها لامی کند؛ مشک  باستعدادها  باعث  و  آورد  بار می  به  و حافظه  تمرکز  را در   یتی 

ها    ها کنار بیاید. بعضی از افراد در این موقعیت  نمی تواند با شرایط موجود و محیط روبرو شود و با آن  لاناپخته می شود. و فرد مبت
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