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 چکیده

هها و   نههیعله  و عوامه ز زم  ییپرداخته اند تا بهه شناسها  ی جامعه شناسان و روان شناسان از ابعاد گوناگون به اختلالات رفتار

. کودکهان و نوجوانهان ملاهتلا بهه نهدینما نیاخهتلالات را تهدو نیهمقابله با ا  ی ها  وهیراهکارها و ش  جهیو در نت  ابندیآن دست    ی امدهایپ

موجه   تیهو واکم گهرانیو تجهاوز بهه وقهو  د نیناهنجارز اعمال خلاف قوان ی با ارتکاب رفتارها یبزرگسال رغاللاا د  ی اختلالات رفتار

ابعهاد متتله   یواضر در صدد بررس قیتحق لذا ندینما یم  یبه جامعه تحمرا  ی ادیز ی ها نهیشوند و هز یم یاختلال در نظم اجتماع

از   ی مجموعهه ا  نیتهدو  تیهآن و در نها  ی امهدهایپ  زی پرخاشهگر  ی نظهر  اتیبر ادب  ی رعل  و عوام  موثر بر آنز مرو  زی مفهوم پرخاشگر

 .میباش یدر کودکان و نوجوانان م ی مقابله با پرخاشگر ی ها وهیراهکارها و ش

 کلید واژه: دانش آموزز پرخاشگریز درمان.

 

 مقدمه:

واصه    ردیکه بر سر راه هدفشان قرار گ  یاز عواط  متداول کودکان و نوجوانان خشم است که در اثر برخورد آنها به مانع  یکی

(. سالهاست که محققان بهه 37:  1381  نزیگردد)گلچ  یاست منجر م  الیام  یبه ناکام  یواکنش عموم  کیکه    ی شود و به پرخاشگر  یم

  یهدل نیبهرده انهد و بهه همه یآنها پ ندهیآ اجتماعی – یروان ی مشکلات سازگار ینیب شیپ درکودکان و نوجوانان   ی پرخاشگر  تیاهم

اطلاعهات   نکهیرفتار پرخاشگرانه در کودکان و نوجوانان انجام شده است. اللاته با ا  وعیدرک عوام  موثر بر ش  ی برا  زین  ی ادیز  ی پژوهشها

 (.15: 1387و همکارانز  ی وجود ندارد)واود ی مفهوم پرخاشگر زا یشده است هنوز درک کامل  ی خصوص جمع آور نیدر ا ی اریبس

اگران را بررسی نمودنهد. در ایهن تحقیهقز ( تاثیر تماشای مسابقات ورزشی بر روی سطح پرخاشگری تماش1970ترنر وکیلیان )

محقیقین نشان دادند که بعد از تماشای مسابقات ورزشی بسکتلاال و فوتلاال آمریکایی میزان پرخاشگری تماشاگران افزایش یافتهه و بها 

 تماشای مسابقات کشتی میزان پرخاشگری کاهش یافته است.

اشگری تیم های ضعی  و قوی انجام دادند مشهت  شهد کهه تهیم ( بر روی وضعیت پرخ1975در پژوهشی که کالن و کالن  )

های ضعی  در ابتدا و انتهای بازی تمای  بیشتری به پرخاشگری دارند در والی که تیم های قوی در جریان بازی تمای  به پرخاشگری 

 (.1966نشان دادند. ) به نق  از لونز و ناشنز 

از طرفداران تیم فوتلاال اشتوتکارت در وین مسابقه و بعد از مسهابقه تسهت بهه ( در رابطه با پرخاشگری  1979اسچویز و وبر  )

 عم  آورند. و نتیجه تحقیق خود را اینگونه اعلام نمودند که پرخاشگری در وین و بعد از مسابقه افزایش داشته است.

استفاده از آزمهونی بهه نهام پرسشهنامه خصهومت ( پرخاشگری کاراته کاران را با  1990دانیلزو تورن تورن  طی تحقیق درسال )

دورکی  مورد سنجش قرار دادند. آنها دریافتند که میان پرخاشگری و طول آموزش رابطه منفی وجهود دارد)بهه نقه  از کریمهیز   -باس

1381.) 


