
 

  ۱  
  

 اجتماعی اضطراب  بررسی تاثیر فعالیت در فضاي سایبري و مجازي بر اختلال
 

 مهدیه محمدي
 کارشناسی روانشناسی

Mahdiyeh.mohammadi@maifa.com 
 

 چکیده 

حداقل بخشی از  شود و  هاي اجتماعی شناخته مینوعی اضطراب است که با ترس و اضطراب شدید در موقعیت  اختلال اضطراب اجتماعی 
هاي زندگی فرد را تواند بسیاري از جنبهاست که میکنندهیک اختلال بسیار ناتوان اضطراب اجتماعی . کندهاي روزمره شخص را مختل میفعالیت

شدید،   موارد  در  کند.  میمختل  اجتماعی  زندگی  توانداضطراب  است  کیفیت  ممکن  مبتلایان  از  بعضی  دهد.  کاهش  به شکل چشمگیري  را  فرد 
 هدف پژوهش حاضر  .هاي شغلی و تحصیلی خود صرف نظر کنند هاي اجتماعی مانند موقعیتري موقعیتها از خانه خارج نشوند یا از بسیاهفته

آسیب شناسان روانی    اختلال فوبی اجتماعی (اضطراب و ترس اجتماعی) است،  بر  مجازي هاي  ناشی از استفاده اینترنت و شبکه  هايآسیببررسی  
دانند که تناسبی با میزان خطر در یک شیء موجود یا یک موقعیت  ننده و ناشی از ترس میکاختلال اضطراب اجتماعی را نوعی اجتناب ناراحت

بیمار   و  ندارد  میبی  را   آنخاص  نوجوانانپایه  و  کودکان  امروزي  دنیاي  در  کهداند.  هستند  افرادي  دسته  ان  اینترنت  از  مجازي   با  فضاي  رشد   و 
که اینترنت   دهندمینشان    هایافته. این  دارند  اینترنت  از  بیشتري   خودآگاهی  والدین  به   نسبت   از جوانان  بسیاري   کنند و ارتباط بیشتري دارند.می

لبه است که هم   تیغ دو  ایجاد زمینه  تواندمیمانند یک  باعث  باشد و هم  روانی درزمینههاي منفی  کارکرد مثبت داشته  بهداشت  و  هاي سلامت 
ازجملهشوند اینترنت،    .  منفی  نشان    آسیباثرات  تحقیقات  است.  روابط  در  تنش  اضطراب   انددادهو  ایجاد  اینترنت  منفی  و  اثرات مخرب  از  یکی 

 باشد.میدر کودکان و نوجوانان  هبیمارگون
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 مقدمه

و    و  رشد بشري  دانش  دنیاي    هاي فناوري گسترش  که  است  و    ها انساننوین سبب گردیده  ورود   ترپیچیده  هرلحظهمتحول شود  با  گردد. 
مرتبط دیگري به نام اینترنت به جهان عرضه شد    پدیده،  ترمهم به تعبیر مک لوهان به دهکده جهانی تبدیل شد و از آن    جهانبه بازار،    هاآوري فن

قرن حاضر باشد که   ي پدیده  ترینمهمو این انفجار اطلاعات شاید    کندمیزمان ممکن به دورترین نقاط جهان منتقل    ترینسریعدر    که اطلاعات را 
اطلاعات و بهره   بودن  روزآمد  و  مطالببه لحاظ گستردگی موضوعات تنوع    و فضاي مجازي اینترنت    کهاین توجه به    با.  اندوابستهبه آن    نوعیبههمه  

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C%D8%AA_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C

