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 چکیده 
عقلی و اجتماعی است به همین جهت این  واژه نسبت به واژه هاي   -منظور از بلوغ  یا نوجوانی رشد درکلیه جنبه ها اعم از فیزیکی

بلوغ جنسی که مفهوم بسته تري دارد وسیع تر است . نوجوانی دوره اي است است حد فاصل میان کودکی و بزرگسالی و بسته به افراد 
یر است شروع آن با بلوغ جنسی است . طول مدت نوجوانی در جوامع گوناگون متفاوت است از دوازده تا هجده و جوامع گوناگون و متغ 

و به معنی بحران مشتق کرده اند و تغییرات قاطعی است که    (crise)الی بیست و یک سالگی طول می کشد برخی بلوغ را از واژه  
 رایط زیر است : درجریان یک تحول پیش می آید و داراي ویژگی ها و ش

 نگرش و احساس و داوري ارتباط با دیگران. -ذوق و علایق  -تغیرات ناگهانی و مهم در ارگانسیم
 بروز مشکلات جدي که موجب عدم سازگاري نوجوان با محیط می شود. 

یرات شامل رشد طولی و  نوجوانی مثل یک طوفان است و ژانژاك روسو آن را به یک انقلاب زایش دوباره تعبیرمی کند.در نوجوانی تغی
 رشد غده هاي جنسی و توانایی تولید مثل است.   -پیدایش صفات ثانویه جنسی -وزنی

 
 نوجوان، رشد اجتماعی، بلوغ، غرب زدگی، هویت فرهنگی  واژگان کلیدي: 

 
 

 مقدمه
 از نقطه نظر روانی رشد شخصیت نوجوان در سه زمینه اصلی می باشد: 

 جنسی رشد وبیداري علایق و احساسات  .۱

 رشد سریع قواي عقلانی   .۲

 ازدیاد دانش و پیدایش شکل هاي جدید فعالیت   .۳
بیش از هر چیز میبایست نوع مقیاسی را که براي تعیین تاثیر نمودهاي بلوغ جنسی در روانشاسی نوجوان به  کار می رود مشخص 

فت تغییرات فیزیولوژیک و جسمانی خبر ار آغاز ساخت که یکی از آسان ترین این مقیاس ها سن تقویمی است. به طور کلی می توان گ
بلوغ می گردد و ورود نوجوان به اجتماع و پذیرش مسئولیت اجتماعی نیز نشان دهنده حد نهایی و پایان است. در میان این دو حد یک 

اب میابدتعبیراجتماعی دگرگونی ژرف در شخصیت به وجود می آید که هم در رابطه شخص با خودش و هم در رابطه او با دیگري باز ت
نوجوانی و رشد آن:دوران بلوغ به علت هاي درونی مانند تغییرات هورمونی و یا تغییرات ناشی از فشارهاي غریزي نسبت داده نمی شود 

ي بلکه تاکید بر علت بیرونی و محیطی است. در عامل اجتماعی دو جهت یا دو سو را می توان ازیکدیگر تمیز داد. یکی بر تعامل ها 
میان افراد نظر دارد و تاثیر آنان را از لحاظ رفتار و شخصیت نوجوان بررسی می کند و دیگر به ساخت جامعه و فرهنگ می نگرد که به  

 شیوه تاثیر گذاري جامعه براي تغییر موقعیت غیر مسئول کودك به موقعیت مسئول و مستقل بزرگسال توجه دارد.        


