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  چکیده

جامعه پژوهش . هاي دلبستگی، عزت نفس و خودشیفتگی بود بینی روابط فرا زناشویی از روي سبک هدف پژوهش حاضر پیش
هاي تهران، شهید بهشتی و علامه طباطبائی بود و حجم نمونه بر اساس جدول مورگان و روش  حاضر دانشجویان متأهل دانشگاه

هاي  ها از پرسشنامه براي گردآوري داده. صورت هدفمند بود گیري به ش نمونهنفر از دانشجویان متأهل بودند و رو 357پژوهش 
هاي  یافته. نگرش به خیانت، سبک دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید، عزت نفس کوپراسمیت و شخصیت خودشیفته استفاده شد

ا زناشویی در افراد را دارند و این توان بینی روابط فر هاي دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا توان پیش این پژوهش نشان داد که سبک
بینی گرایش افراد به روابط فرا زناشویی  همچنین عزت نفس اجتماعی و خانوادگی نیز توان پیش. معنادار بود >P 000/0در سطح 

بط فرا گرایش افراد به روا >P 02/0میزان خودشیفتگی نیز در سطح . معنادار است >P 000/0را دارند که این توان در سطح 
دیده و پایین و همچنین خودشیفتگی از عواملی  هاي دلبستگی ناایمن و عزت نفس آسیب سبک. کند بینی می زناشویی را پیش

توانند براي تشخیص این  بینی نمایند؛و روانشناسان و مشاوران می توانند گرایش افراد به روابط فرا زناشویی را پیش هستند که می
هاي روانشناختی براي سنجش این متغیرها در زوجین استفاده نمایند تا مداخلات مناسبی را ترتیب  ونهاي پیش رو از آزم آسیب
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