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  چکیده
شهرستان  یکودکان کم توان ذهن نیوالد یاز زندگ تیبه خدا با رضا یو دلبستگ یتنظیم هیجانبین رابطه پژوهش حاضر بررسی 

کلیه والدین کودکان کم توان ذهنی  را يآمار جامعه. می باشد روش تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد اندوآبیم
یک والد در ازاي (نفر از والدین کودکان کم توان ذهنی 180از بین جامعه  .تشکیل داده است 1395شهرستان میاندوآب در سال 

هرستان میاندوآب از طریق  نمونه گیري در دسترس انتخاب  شدند براي  شاغل به تحصیل در مدارس استثنایی ش) هر کودك
پرسشنامه تنظیم هیجان ، )فرم خلاصه شده M-SAS(دلبستگی به خداهاي استاندارد پرسشنامهجمع آوري اطلاعات از 

 روش از استفاده با پرسشنامه شده است همچنین پایائی (KFLS) رضایت از زندگی خانوادگی کانساس، پرسشنامه گارنفسکی

تجزیه وتحلیل اطلاعات  يبرا. برآورد شد)84/0(رضایت از زندگی ،)79/0(تنظیم هیجان ،)90/0( کرونباخ دلبستگی به خدا آلفاي
هاي پژوهش نشان  یافته .شده استاستفاده  spss 18نرم افزار در  يریچند متغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگضریب از آزمون 

رابطه  اندوآبیشهرستان م یکودکان کم توان ذهن نیوالد یاز زندگ تیبه خدا با رضا یو دلبستگ یتنظیم هیجان نیب داد که
نتایج حاصل نشان داد که بین راهبردهاي تنظیم هیجانی و ابعاد دلبستگی به خدا در پیش بینی رضایت از  .وجود دارد يمعنادار

  .زندگی والدین کودکان کم توان ذهنی شهرستان میاندوآب رابطه مثبت ومعناداري وجود دارد
  یاز زندگ تیرضا ،به خدا یدلبستگ ی،تنظیم هیجان :کلمات کلیدي
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