
 

 یعاد نیو زوج ایمیتا یآلکس نیدر زوج هیناسازگار اول یطرحواره ها سهیمقا

 2یمژگان عارف، 1اریشیپ هیمرض

 ، ایران.واحد اصفهان، یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد روان شناس یکارشناس .1
 .ایران، واحد اصفهان ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده روان شناس یعلم اتیه ،یروان شناس یدکترا  .2

 
 11-12، صفحات 1931ماه  اردبیهشت، هفتم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

ایسه طرحواره های ناسازگار اولیه در زوجین مبتلا به ناگویی هیجانی)آلکسی تایمیا( با زوجین عادی شهر هدف این پژوهش مق

اصفهان بود. جامعه آماری پژوهش همه زوجینی بودند که به مراکز آموزشی و فرهنگسرای خانواده شهر اصفهان مراجعه می کردند. 

پرسشنامه های طرحواره های ( با روش نمونه گری در دسترس انتخاب شدند و زن 14مرد و  22نفر تعداد نمونه) 36از این جامعه 

( را تکمیل کردند. نتایج تحلیل واریانس چند متغیره گویای این بود که 4991ناگویی هیجانی)تورنتو، ( و 4991ناسازگار)یانگ، 

 14/1ره های ناسازگار اولیه با گروه عادی )زوجین عادی نسبت به زجین مبتلا به ناگویی هیجانی در تمام زیر مولفه های طرحوا

𝑝 10/1𝑝تنبیه، معیارهای سرسختانه و خود انضباطی )طرحواره های  ( به غیراز≥ نتایج با توجه به ( ( تفاوت معنادار داشتند. ≤

 مفاهیم بنیادین طرحواره های ناسازگار اولیه و ارتباط با ناگویی هیجانی تبیین شده است.

 ، زوجینسی تایمیا ، طرحواره های ناسازگار اولیه آلککلید واژگان: 

 
 1931 ماه اردبیهشت، هفتم، شماره دومدوره مجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


