
 

 انیبا اضطراب امتحان در دانشجو جانیه میعزت نفس و تنظ ،ییکمال گرا یرابطه 

 3، جلیل نوریان اقدم2یسجاد علیمردان، 1*اصغر فولادی

 . )نویسنده مسئول(رانی، اپیام نوردانشگاه  ی،روانشناسگروه عضو هیئت علمی،  .1

 . رانیاردبیل، ا ،محقق اردبیلیدانشگاه  ی،روانشناسگروه  ،کارشناسی ارشد .2

 . رانیاردبیل، ا ،محقق اردبیلیدانشگاه  ی،روانشناسگروه  ،کارشناسی ارشد .3

 43-14صفحات ، 1331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

 عملکرد فرد را دچار اختلال کند. با ندتوایمکه  دهدیممختلفی از زندگی تحصیلی فرد را تحت تأثیر قرار  یهاحوزهاضطراب امتحان 

ــود. اضطراب امتحان دانشجویان ب ینیبشیپو تنظیم هیجان در  نفسعزت، ییگراکمالتوجه به این موضوع، هدف پژوهش، بررسی نقش 

شکیل دادند. یز تی دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر تبری آماری این پژوهش را کلیههمبستگی است. جامعه_روش این پژوهش توصیفی

نشان  هاادهداز آزمون رگرسیون استفاده شد. تحلیل  هادادهبا استفاده از روش تصادفی ساده انتخاب شدند و برای تحلیل  نفر 022تعداد 

ج نشان (. همچنین، نتایt ،20/2> p=39/0مثبت و معناداری برای اضطراب امتحان دانشجویان است ) یکننده ینیبشیپ ییگراکمالداد که 

( و برعکس. t ،20 /2> p= -00/9منفی و معناداری برای اضطراب امتحان دانشجویان است ) یکننده ینیبشیپ، نفسعزتداد متغیر 

 معناداری دیده نشد. نتایج پژوهش کنونی بایستی برنامه ریزان یرابطهبعلاوه در این پژوهش بین متغیر تنظیم هیجان و اضطراب امتحان 

مایت بیشتر ح یهانهیزمتلویحاتی برای ایجاد  تواندیمرا به سمت توجه به این مشکل هدایت کند و  ربطیذ یهاطهیحو متخصصان 

 در این زمینه ایجاد کند. ترگستردهبرای تحقیقات  یانهیشیپاجتماعی از این افراد داشته باشد و 

 ن، دانشجویان، تنظیم هیجانفسعزت ،ییگراکمالاضطراب امتحان،  :واژگان کلیدی

 
 1331 آبان ماه، سیزدهم، شماره دومدوره نوین در علوم رفتاری،  یهاشرفتیپمجله 
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http://ijndibs.com/article-1-131-fa.html

