
 

 یکرنشخوار ف یمثبت و منف یباورها اسیمق یفرم فارس ییایاعتبار و پا ،یساختار عامل یبررس

(PBRS-NBRS) یپاسخ نشخوار فکر اسیو مق (RRS ) 

 3، وحید مصطفی پور2، ایمان سیدزاده1حسین فرخی

 )نویسنده مسئول( .رانیمشهد، ا ،یدانشگاه فردوس ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

 . رانیمشهد، ا ،یدانشگاه فردوس ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناس ،یروانشناس یدکتر یدانشجو .2

 .رانی، اهرانت ،علامه طباطباییدانشگاه  ،یتیو علوم ترب یدانشکده روانشناسکارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی،  .3

 21-33، صفحات 1331 ماهآذر، چهاردهم، شماره دوممجله پیشرفت های نوین در علوم رفتاری، دوره  

 چکیده

( و PBRSباورهای مثبت و منفی نشخوار فکری ) بررسی ساختار عاملی، اعتبار و پایایی فرم فارسی مقیاسهدف این پژوهش، 

. جامعه آماری این پژوهش شامل کل باشدیممقطعی -( بود. روش پژوهش از نوع توصیفیRRSمقیاس پاسخ نشخوار فکری )

تصادفی انتخاب شدند و این سه مقیاس  صورتبهنفر از دانشجویان  244دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه علامه طباطبائی که 

دگی بک و پرسشنامه فراشناخت ولز بود. روایی سازه از طریق در این پژوهش سیاهه افسر مورداستفادهانجام شد. ابزار  هاآنبر روی 

یق ضریب از طر هااسیمقتحلیل عاملی اکتشافی انجام شد. همسانی درونی با استفاده از روش آلفای کرونباخ محاسبه شد و اعتبار 

است  شدهلیتشکن ابزار از دو عامل به دست آمد. تحلیل عاملی مقیاس باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری نشان داد، ای ییباز آزما

 85است که  شدهلیتشکو مقیاس پاسخ نشخوار فکری از سه عامل  دهدیمدرصد از واریانس این آزمون را توضیح  58و  58که 

سه مقیاس باورهای مثبت و منفی نشخوار فکری و مقیاس پاسخ نشخوار  زمانهم. ضریب روایی کندیمدرصد از واریانس را تبیین 

به  847/0و  857/0و  588/0و باورهای فراشناخت به ترتیب  588/0و  888/0و  588/0فکری با آزمون افسردگی بک به ترتیب 

و ضریب اعتبار باز  588/0و  857/0و  588/0آماری معنادار بودند. ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب  ازلحاظدست آمد که هر سه 

ابزارها از روایی و همسانی درونی مناسبی  دهدیمپژوهش نشان  یهاافتهیمحاسبه شد.  85/0و  58/0و  58/0آزمایی به ترتیب 

 برخوردارند و برای کاربردهای تشخیصی، درمانی و پژوهشی پیرامون نشخوار فکری، ابزارهای مناسبی هستند.
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