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 بین در اجتماعی موثر روابط بهبود بر مسئله حل مهارت آموزش اثربخشی بررسی
 حیدریه تربت شهر دبیرستانی آموزان دانش

 
  2 رجایی دکترعلیرضا  ، 1بزمی  زهره 

  

  تهران واحد اسلامی آزاد بالینی،دانشگاه روانشناسی ارشد کارشناس 1 
 جام تربت واحد اسلامی آزاد دانشگاه عمومی، روانشناسی دکتري 2

 
 چکیده

انجام پذیرفت. پژوهش حاضر،  بر بهبود روابط موثر اجتماعی اثربخشی آموزش مهارت حل مسئلهاین پژوهش با هدف مطالعه 
ي آماري پژوهش حاضر شامل پس آزمون با گروه کنترل) است. جامعه-نوع شبه آزمایشی (به صورت پیش آزمون و از کاربردي 

ي مورد مطالعه افراد نمونه بود. 95-94مدارس  شهر  تربت حیدریه در سال تحصیلی  مقطع دبیرستاندانش آموزان ي کلیه
)40N=انتخاب شده و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و خوشه اي چند مرحله اي گیري ) با استفاده از روش نمونه

ایندر بیکزن  پرسشنامه مهارت هاي اجتماعی نوجوانان راهنمايکنترل گمارش شدند و از آزمودنی ها خواسته شد تا پرسشنامه 
جلسه انجام شد. پس از اجراي  8) را تکمیل نمایند. براي گروه آزمایش، آموزش مهارت حل مساله به مدت 1992( 1و فوستر

اي به دست آموزش براي گروه آزمایش، مجدداً از هر دو گروه خواسته شد تا پرسشنامه مذکور را تکمیل کنند و سپس داده ه
نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد که هشت جلسه نتایج: آمده با استفاده از روش آماري تحلیل کوواریانس تجزیه و نحلیل شد.

در گروه آزمایش شده است. بنابراین باتوجه به نتایج مبتنی بر  روابط موثر اجتماعی آموزش مهارت حل مساله باعث بهبودي
 گردد. روابط موثر اجتماعیتواند منجر به تغییر و بهبودي آموزش مهارت مساله به طور کلی میتوان گفت که ها مییافته

 
 .متوسطه مقطع آموزان، دانش اجتماعی، موثر روابط مساله، حل مهارتهاي کلیدي:  واژه
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