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 سینه سرطان به مبتلا زنان آوري تاب بر درمانی طرحواره بخشی اثر
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 رانیا مشهد، يرضو مارستانیب ،ینیبال یکارشناس ارشد روانشناس 4

 
 

 چکیده
 بیش متاسفانه و کرده مبتلا را نفر یک زن نفر 8هر  از که است زنان در ها بیماري ترین شایع و ترین مهم از یکی سینه سرطان

 سالگی 55 تا 33 سنی محدوده در زنان مرگ علت ترین شایع سینه سرطان. شود می زنان میر و مرگ باعث ها سرطان سایر از
 زنان از نفر 15 تعداد از .بود سینه نسرطا به مبتلا زنان آوري تاب بر درمانی طرحواره تاثیر بررسی پژوهش از هدف. باشد می

 این براي کردند می مراجعه مشهد رضوي بیمارستان به بهبودي از پس هاي کنترل براي که پستان سرطان دلیل به شده درمان
 حداقل تاهل، وضعیت سال، 57 تا 25بین  سن داشتن شامل همگونی معیارهاي. است شده همکاري به دعوت پژوهش

 از قبل. شدند انتخاب و داوطلبانه دسترس در گیري نمونه بصورت که بوده فرزندان تعداد و اشتغال وضعیتدیپلم،  تحصیلات
 از بعد و گردید تکمیل ها آزمودنی توسط دیویدسون -کانر آوري  تاب نامه پرسش) آزمون پیش( پژوهش ابزار درمانی مداخله
 پس( گردید تکمیل ها آزمودنی توسط دوباره پژوهش ابزار گی،هفت صورت به دقیقه 80 مدت به اي جلسه12 درمانی مداخله
 ارزیابی مورد متغیري چند کواریانس تحلیل روش و همبسته t آزمون از استفاده با آمده دست به هاي داده نهایت در). آزمون
 تمامی در سینه سرطان به مبتلا زنان آوري درتاب درمانی طرحواره بر مبتنی مداخلات که داد نشان پژوهش. گرفت قرار آماري
 کند می پیشنهاد را شواهدي پژوهش نتایج. است کرده ایجاد )p<0.05( معنادار تفاوت معنوي تاثیرات جز به ها مقیاس خرده

 .باشد می سینه سرطان به مبتلا زنان آوري تاب افزایش براي مناسبی درمانی روش درمانی طرحواره که
 يآور تاب ،یطرحواره درمان نه،یطان سزنان مبتلا به سرهاي کلیدي:  واژه

 
 
 

 

 

 

 


