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 روابط داراي زنان در آن ابعاد و زناشویی سازگاري بر درمانیمعنویت اثربخشی
 آشفته خانوادگی
 

 4داشبلاغ جعفرزاده حسن ،3معراجی ناهید ،2مراديتاري آرزو ،1فرداخلاقی مرتضی
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  .ایران کرج، کرج، واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ،شناسیروان گروه استادیار2
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ایران.کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد اردبیل، دانشگاه آزاد اسلامی. اردبیل، 4
 

 
 

 چکیده
این بخش باید بصورت مستقل بیانگر موضوع، اهداف،  ،گردیده خلاصه باشد که در یک پاراگراف تهیه هر مقاله باید داراي یک

آشفته صورت  خانوادگی روابط با زنان زناشویی سازگاري ابعاد بر معنویت درمانی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشیروش 
زنان ي آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آماري پژوهش کلیهپس–آزمونآزمایشی با طرح پیشگرفت. روش پژوهش نیمه 

گیري بودند که به روش نمونه 1398متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره و رواندرمانی شهر تهران در نیمه دوم سال 
گروه نویت درمانی و کنترل جایگزین شدند. نفري مع 15نفر انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه  30دردسترس تعداد 

و مقیاس سازگاري زن و ها از دریافت کردند. براي جمع آوري داده درمانیمعنویتآموزش  ايدقیقه 90جلسه  10آزمایش 
افزار ) با نرمMANCOVAها با آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره (استفاده شد. تجزیه تحلیل داده )1976شوهر اسپنیر (

 و زناشویی تأثیر معناداري بر افزایش سازگاري معنویت درمانی داد که هاي پژوهش نشانصورت گرفت. یافته SPSS22آماري 
نتایج حاصله بر اهمیت روش مداخله اي معنویت درمانی بر ). >01/0Pداشت(آشفته  خانوادگی روابط داراي زنان در آن ابعاد

 نان داراي روابط خانوادگی آشفته تاکید دارد.بهبود سازگاري زناشویی و ابعاد آن در ز
  درمانیروابط خانوادگی آشفته، سازگاري زناشویی، معنویتهاي کلیدي:  واژه

 
 
  

 

 

 

 


