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 چکیده
 اجرا  مادران زایمان زا بعد  افسردگی بر بارداري آخر ماهه سه در اندیشی مثبت  اثربخشی تعیین هدف با حاضر پژوهش
 گروه با آزمون پس -آزمون پیش پژوهشی طرح با که است کاربردي و) آزمایشی نیمه( تجربی نیمه نوع از پژوهش این. گردید
 چالوس شهرستان درمانی و بهداشتی مراکز به که چالوس شهرستان باردار زنان کلیه شامل پژوهش آماري جامعه و بوده کنترل

 عنوان به نفر 150 تعداد ساده تصادفی گیري نمونه روش به باردار زنان نفر 200ازتعداد که. اند کرده جعهمرا 1397 سال در
 پرسشنامه نمره نفر 93 د تعدا.  دادند پاسخ افسردگی  پرسشنامه  به باردار زنان نفر 150این و. شدند انتخاب نمونه حجم

 کنترل و آزمایش گروه دو در و انتخاب تصادفی صورت به نفر 30که.بود ینمیانگ از بالاتر استاندارد انحراف یک آنها افسردگی
 اندیشی مثبت آموزش تحت دوبار اي هفته اي دقیقه 90 جلسه 8طی آزمایش گروه آنگاه) نفر 15 گروه هر( شدند جایگزین
 ،)1986( افسردگی پرسشنامه ، شیاندی مثبت آموزشی بسته:  از بودند عبارت پژوهش این در استفاده مورد ابزار. اند قرارگرفته

 افزار نرم کمک به چندمتغیره کوواریانس تحلیل آماري آزمون از استفاده با ها داده تحلیل و تجزیه) 2003( سون دیوید و کانر
spss 01/0دارد وجود تفاوت کنترل و آزمایش گروه دو در افسردگی میزان بین که داد نشان نتایج. گردید انجامp>  .اه یافته 
 به که چالوس شهرستان باردار زنان بارداري آخر ماهه سه افسردگی میزان  کاهش در  اندیشی مثبت آموزش که داد نشان
 . دارد تاثیر  کردند، مراجعه چالوس شهرستان درمانی و بهداشتی مراکز
 باردار زنان ، افسردگی اندیشی، مثبتهاي کلیدي:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


