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 بررسی رابطه اعتماد به نفس بر انگیزه تحصیلی دانشجویان دانشگاه آزاد چالوس

 
  1فلاح  سهیلا 

 کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن 1 

 
 چکیده

 اینبنابر. شود می استرس کاهش و تحصیلی عملکرد افزایش به منجر انگیزشی، عامل یک عنوان به نفس به اعتماد: هدف
 داشته آموزشی نظام پیشرفت و دانشجویان تحصیلی موفقیت در بسزایی تأثیر تواند می نفس به براعتماد مؤثر عوامل شناسایی

  .بود چالوس آزاد دانشگاه دانشجویان تحصیلی انگیزه بر نفس به اعتماد بین رابطه تعیین حاضر، تحقیق هدف لذا. باشد
 نفر 10106 تعداد به چالوس آزاد دانشگاه دانشجویان شامل پژوهش آماري جامعه. بود همبستگی توصیفی پژوهش نوع: روش

 به اعتماد پرسشنامه دو اطلاعات، گردآوري ابزار. آمد بدست نفر 352 اي، طبقه تصادفی گیري نمونه روش از استفاده با که بود
. بود لیکرت اي درجه پنج طیف حسب بر گویه 33) 1981(هارتر تحصیلی انگیزه و گویه 30 قالب در) 1976(آیزنگ نفس
 انحراف و میانگین درصد، فراوانی،( توصیفی سطح در ها داده تحلیل. شد تایید کارشناسان توسط ها پرسشنامه محتوایی روایی
  .گرفت انجام 20 نسخه spss آماري افزار نرم از استفاده با (t آزمون و رگرسیون همبستگی، ضریب( استنباطی و) معیار

 این چه هر و دارد وجود معنادار و مثبت رابطه دانشجویان تحصیلی انگیزه با نفس به اعتماد بین ها یافته طبق: گیري یجهنت
 .شود می افزوده آنان برانگیزه میزان همان به یابد افزایش دانشجویان در ها مهارت

 
 عملکرد تحصیلی، انگیزه انگیزه، نفس، به اعتمادهاي کلیدي:  واژه

 
  

 

 

 

  

 


